
18. Bad Kissinger
Gesundheitstage

Große Fachausstellung in der
Wandelhalle/Regentenbau

Freitag, Samstag 9:30 - 18:00 Uhr
Sonntag  9:30 - 17:00 Uhr

Freitag, 24. April „Speed-Dating Gesundheitsberufe“
14:00 Uhr Dialogplattform im Sparkassenpavillon

Sonntag, 26. April Thementag „Kindergesundheit“
Ab 13:00 Uhr Expertengespräch und Vorträge im Rossini-Saal

 24.-26. April 2015
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„Mach wieder mit - bleib fit“
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Grußworte

Liebe Besucherinnen und Besucher der  
18. Bad Kissinger Gesundheitstage,

Zu den 18. Bad Kissinger Ge-
sundheitstagen lade ich Sie 
im Namen des Fördervereins 
Gesundheitszentrum Bad Kis-
singen e.V. ganz herzlich ein. 
Mit über 100 Fachvorträgen, 
mehr als 70 Ausstellern und 
einem attraktiven Aktivpro-
gramm für „Jung und Alt“ 
sind die Gesundheitstage seit 
vielen Jahren eine der wich-
tigsten Gesundheitsmessen 
im nordbayerischen Raum.

„Mach (wieder) mit, bleib fit“ 
lautet auch in diesem Jahr 
das Motto. Eine Einladung, 
die man gar nicht oft genug 
aussprechen kann – auch und 

gerade an die jüngere Gene-
ration. Denn während viele 

„Best Agers“ heute oft bis ins 
hohe Alter fit und aktiv sind, 
zeigt sich bei Kindern und 
Jugendlichen zunehmend ein 
anderes Bild. Hier steigt die 
Zahl der sogenannten „Wohl-
standkrankheiten“ seit Jahren.

Dem Thema „Kindergesund-
heit“ widmen wir deshalb 
am Sonntag, dem 26. April, 
einen eigenen Thementag. 
Dazu haben wir Expertinnen 
und Experten eingeladen, die 
zu Themen wie „Ernährung“ 
und „Bewegung“ referieren. 
In die zweite Runde geht das 

Speed-Dating Gesundheitsbe-
rufe: Schülerinnen und Schü-
ler der beiden letzten Jahr-
gangsstufen sind am Freitag, 
dem 24. April von 14:00 Uhr 
bis 16:00 Uhr herzlich einge-
laden, sich über Gesundheits-
berufe zu informieren und 
erste Kontakte mit Arbeitge-
bern und Bildungseinrichtun-
gen zu knüpfen. 

Machen Sie mit bei 
den 18. Bad Kissinger  
Gesundheitstagen! 
Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!

Eva Maria Roer
Vorstandsvorsitzende des För-
dervereins Gesundheitszent-
rum e.V.

unter dem Motto 

„Mach mit – bleib fit“
bringen die Bad Kissinger 
Gesundheitstage bereits zum 
18. Mal Aktionen und Infor-
mationen zu einem gesund-
heitsförderlichen Lebensstil 
zusammen. Und zwar für alle 
Generationen und mit Erfolg: 
seit Jahren ist sie eine der 
größten und wichtigsten Ge-
sundheitsveranstaltungen der 
Region.

Auch die Gesundheit unse-
rer Kinder und Jugendlichen 
kommt dabei nicht zu kurz. 
Erfreulicherweise zeigen uns 
aktuelle Daten des Robert-
Koch-Instituts, dass die große 
Mehrzahl in Deutschland ge-
sund aufwächst. 

Es hat sich aber gezeigt, dass 
unser Nachwuchs in den 
letzten Jahrzehnten häufiger 
unter chronischen Erkran-
kungen leidet, die oft durch 
einen ungesunden Lebensstil 
hervorgerufen werden. Auch 
die psychischen Störungen 
bei Kindern und Jugendlichen 
nehmen zu. Gesundheitsför-
derung und Prävention ge-
winnen deswegen auch in 
jungen Jahren immer mehr an 
Bedeutung. 

Aus diesem Grund startet 
das Bayerische Staatsminis-
terium für Gesundheit und 
Pflege in diesem Jahr eine 
Schwerpunktaktion zur Kin-
dergesundheit. Wir wollen 
durch verschiedenste landes-
weite Aktionen – gemeinsam 
mit vielen Partnern aus dem 

Gesundheitswesen, dem Bil-
dungsbereich, der Politik und 
dem Sport – den Kindern 
und ihren Familien Präventi-
onsmöglichkeiten aufzeigen. 
Denn die Vorbildfunktion der 
Erwachsenen spielt dabei eine 
wichtige Rolle.

Es freut mich sehr, dass die 
Gesundheitstage der schö-
nen Kurstadt Bad Kissingen 
Jung und Alt mit einbeziehen 
und auch die Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen 
zum Thema machen. In die-
sem Sinne habe ich gerne die 
Schirmherrschaft für die Ge-
sundheitstage übernommen. 
Ich danke allen Mitwirkenden 
herzlich für ihren Einsatz. Der 
Veranstaltung wünsche ich 
gutes Gelingen und viel Er-
folg!

Melanie Huml, MdL
Bayerische Staats-
ministerin 
für Gesundheit und Pflege
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Kindergesundheit

Bewegung und Sport bei Kindern sind wichtig – 
nicht nur bei Gesunden!

Digitale Medien -  
Fluch oder Segen für  

die Gesundheit?

Ideen für den 
gesundheitsförderlichen 

Familienalltag 

Möglichkeiten und Gefahren 
beim Umgang von Kindern 
mit Smartphone, Tablet und 
Co. 
Zu den Hauptursachen für die 
Zunahme von Übergewicht 
bei Kindern zählen ein hohes 
Maß digitaler Mediennutzung 
und die damit einhergehen-
de passive Freizeitgestaltung. 
Gerade die zunehmende Di-
gitalisierung der Kinderzim-
mer trägt dazu bei, dass die 
Bewegungsempfehlungen für 
Kinder mit täglich 60-90 min 
Aktivität oft unterschritten 
werden. 
Es ist an der Zeit zu begreifen, 
dass digitale Medien nicht 
per se Feind einer gesunden 
Kindesentwicklung sind. Sie 
stellen ganz im Gegenteil eine 

große Chance dar um Ge-
sundheitserziehung im spie-
lerisch-digitalen Umfeld zu 
betreiben. Es gilt daher Ange-
bote zu schaffen, die auf digi-
taler Basis zu Bewegung mo-
tivieren und die motorische 
Entwicklung fördern. Dazu 
haben wir das „Dongji“ Pro-
jekt ins Leben gerufen – ein 
Lern- und Bewegungskonzept 
für Kinder, das sie über Bewe-
gungsspiele und kindgerechte 
Wissensvermittlung auf der 
Basis einer Smartphone-App 
zu einer gesunden Lebenswei-
se motiviert und eine Alterna-
tive zu rein passivem Medien-
konsum darstellt.

Desiree Ludewig – angehende Ärztin 
und Geschäftsführerin der senseeing 
GmbH, Berlin

Die Basis für ein gesundheits-
förderliches Verhalten wird 
bereits in der frühen Kindheit 
gelegt.
Kinder lernen dabei von ih-
ren Eltern oder unmittelbaren 
Bezugspersonen. Sie schauen 
sich ab, was, wie und wo die 
Eltern essen und ebenso wie 
und wo sie sich bewegen. Im 
Familienalltag gehören daher 
Ernährung und Bewegung 
eng zusammen. Sie fördern 
die Lebensfreude und sind 
Grundlage für Gesundheit 
und Wohlbefinden.
Das Netzwerk „Junge Eltern/
Familien“ des Amtes für Er-
nährung, Landwirtschaft und 
Forsten Bad Neustadt setzt 
deshalb bereits im Säugling-
salter an und unterstützt El-
tern mit Ihren Kindern bis ins 
Kindergartenalter. Dabei geht 
es um Anregungen für den 

Ess- und Bewegungsalltag, um 
neutrale Informationen und 
Antworten auf aktuelle Fragen. 
Für die Altersstufe 0 bis 3 Jahre 
gibt es halbjährlich ein attrak-
tives Angebot verschiedener 
Veranstaltungen in Form von 
Vorträgen und Praxiskursen 
von der Beikost bis zu Bewe-
gungsspielen mit Musik.
Die Angebote für die 3 bis 
6-Jährigen werden über die 
Kindertageseinrichtungen or-
ganisiert und bieten viel Gele-
genheit für gemeinsames Tun. 
Haben Sie Interesse an unse-
ren Angeboten, dann infor-
mieren Sie sich an unsrem 
Stand in den Geschlossenen 
Arkaden oder auf unserer 
Homepage www. aelf-ns.bay-
ern.de

Doris Hartan-Khan, Amt für Ernäh-
rung, Landwirtschaft und Forsten Bad 
Neustadt, Stand Nr. 90

Im Erwachsenenalter gel-
ten regelmäßige Bewegung 
und Sport mittlerweile fast 
als Universalmittel zur Vor-
beugung und Therapie vieler 
Erkrankungen. Bei Kindern 
und Jugendlichen führt eine 
intensive körperliche Akti-
vität neben einer besseren 
körperlichen Leistungsfähig-
keit auch zu einer geringe-
ren Körperfettmasse, einer 

höheren Knochendichte und 
einem besseren Sozialver-
halten sowie gesteigertem 
Selbstvertrauen. Bei Kindern 
im Vorschulalter dient die 
Schulung der Koordination 
der Unfallprävention. Auch 
scheint regelmäßiger Sport 
die schulische Leistungsfä-
higkeit zu verbessern. Einige 
Langzeitstudien legen wei-
terhin nahe, dass eine regel-
mäßige sportliche Aktivität 

im Kindesalter auch positive 
Effekte bis ins Erwachsenen-
alter entfaltet. 
Bei chronisch Erkrankten 
sind die oben geschilderten 
Effekte von intensiver Bewe-
gung und Sport besonders 
wichtig. Und es mehren sich 
die Beobachtungen, dass die 
Bewegung hier therapeuti-
sche Wirkungen gegen die 
Krankheit selbst entfaltet. 
Dies betrifft z.B. das Asthma 

bronchiale, die Mukoviszi-
dose sowie rheumatische Er-
krankungen. 
Sportliche Aktivität ist somit 
für eine gesunde Entwick-
lung im Kindes- und Jugend-
alter wichtig und wirkt wie 
ein Medikament bei vielen 
chronischen Erkrankungen. 

Prof. Dr. Helge Hebestreit, 
Universitäts-Kinderklinik, Würzburg

Expertengespräch zur Einführung in den Themenschwerpunkt „Kindergesundheit“
Sonntag 26. April 2015, 13.00-13.45 Uhr, Rossini-Saal
Bitte beachten Sie auch die Vorträge zum Thema, die im Vortragsprogramm entsprechend gekennzeichnet sind.
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Gesundheitsberufe sind vielfältig und bieten gute Zukunftsperspektiven. 
Auch und gerade in unserer Region! 

Mit dem Speed-Dating Gesundheitsberufe bieten die Bad Kissinger Gesundheitstage 
bereits zum zweiten Mal eine Plattform für einen Dialog zwischen jungen Menschen 
und Unternehmen, Bildungseinrichtungen und Praxen, die im Bereich Gesundheits-
wesen ausbilden.

Zum Speed-Dating Gesundheitsberufe sind alle Schülerinnen und Schüler der letzten 
Jahrgangsstufen der Mittelschulen, Realschulen und Gymnasien ganz herzlich 
eingeladen. Das Speed-Dating ist eine hervorragende Gelegenheit, sich über 
Ausbildungsmöglichkeiten im Gesundheitswesen zu informieren und erste 
persönliche Kontakte zu knüpfen.

Unternehmen, Bildungseinrichtungen und Praxen stellen ihre Ausbildungsberufe in 
jeweils 15-minütigen Speed-Datings vor. Nach Ablauf der Zeit fordert ein akustisches 
Signal zum Platzwechsel auf. 
So entsteht das bei Speed-Datings übliche rotierende System.

Wo:   Sparkassenpavillon, Von-Hessing-Str. 10, 97688 Bad Kissingen 
Wann:  Freitag, 24.04.2015,  14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Wir freuen uns auf ein spannendes Speed-Dating!

Unsere Partner bilden in folgenden Berufen aus:

BBZ Münnerstadt
Altenpfl eger/-in
Pfl egefachhelfer/-in bzw. Sozialbetreuer/-in

Berufsfachschule für Krankenpfl ege, 
Kreisklinik Bad Neustadt
Gesundheits- und Krankenpfl eger/-in

Berufsfachschule für Krankenpfl ege 
Schloss Werneck
Gesundheits- und Krankenpfl eger/-in

DRV Bund Reha-Zentrum Bad Kissingen 
Medizinische/-r Fachangestellte/-
Kaufmann/-frau im Gesundheitswesen

„Speed-Dating Gesundheitsberufe“
- Der schnelle Einblick in die Welt der Gesundheitsberufe -

ESB Bad Neustadt
Physiotherapeut/-in,
Logopäde/-in, Ergotherapeut/-in

FHWS, Hochschule Würzburg-Schweinfurt
Studiengang Pfl ege- und Gesundheitsmanagement
  

Hochschule für angewandte Wissenschaften Coburg
Studiengang Integrative Gesundheitsförderung

  
Zahnärztliches Zentrum DRes. RIEDEL mit Kollegen   
Elfershausen
Zahnmedizinische/-r Fachangestellte/-r
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Rahmenprogramm

Freitag, 24. April 2015

9.30 Uhr
  Rahmenprogramm, Eröffnung 

der 18. Bad Kissinger Gesund-
heitstage mit dem Jugendmu-
sikkorps Bad Kissingen, Wan-
delhalle, Bühne

10.30-11.30 Uhr 
  Unterhaltungsprogramm, Früh-

konzert mit dem Kurorchester 
Bad Kissingen, Leitung: Elena Ios-
sifova, Max-Littmann-Saal

15.30-17.00 Uhr 
  Unterhaltungsprogramm, Nachmit-

tagskonzert mit dem Kurorches-
ter Bad Kissingen, Leitung: Elena 
Iossifova, Max-Littmann-Saal

19.30 Uhr 
  Unterhaltungsprogramm, Abend-

konzert mit dem Kurorchester 
Bad Kissingen, Leitung: Elena Ios-
sifova, Max-Littmann-Saal

Samstag, 25. April 2015

10.30-11.30 Uhr 
  Unterhaltungsprogramm, Früh-

konzert mit dem Kurorchester 
Bad Kissingen, Leitung: Elena Ios-
sifova, Max-Littmann-Saal

09.15-15.30 Uhr 
  Rahmenprogramm, 17. Bad Kis-

singer Insulinpumpentreffen, 
Klinik Saale (DRV-Bund), Pfaff-
straße 10

09.30 Uhr 
  Rahmenprogramm, Wie der Di-

abetes die Psyche verändert, 
OA.Dr.med. K. Herrmann, Reha-
Zentrum Bad Kissingen, Klinik 
Saale (DRV-Bund), Pfaffstraße 10

11.15 Uhr
  Rahmenprogramm, Von der Pum-

pe zur künstlichen Bauchspei-
cheldrüse - Wann erfüllt sich der 
Traum?! Dr. rer.nat.habil. A. Tho-
mas, Dresden, Klinik Saale (DRV-
Bund), Pfaffstraße 10

ab 14.00 Uhr
  Rahmenprogramm, Workshops 

zu Pumpen-Themen, Klinik Saa-
le (DRV-Bund), Pfaffstraße 10

11.00-12.00 Uhr
  Rahmenprogramm, Ist implantat-

getragener Zahnersatz besser 
als der Herkömmliche? Dr. med. 
Dr. med. dent. Armin Wiesner, 
Mund-Kiefer-Gesichtschirurg, Bad 
Kissingen, Implantationszent-
rum Bad Kissingen, Praxis Dr. 
Dr. Armin Wiesner, Münchner 
Str. 1, 97688 Bad Kissingen

9.30-18.00 Uhr
  Rahmenprogramm, Smile4aSmi-

le Aktionstag, Ihr Portrait für 
einen guten Zweck - Hilfe für 
krebskranke Kinder in Zusam-
menarbeit mit der Deutschen 
Kinderkrebsstiftung, Irene 
Schebler, Art-irene, Großenbrach, 
Wandelhalle - Aktionsfläche

10.00-ca.13.00 Uhr 
  Aktivprogramm, Fahrradtour 1: 

„Heilquellen-Tour“ im Saaletal 
von Bad Kissingen nach Bad 
Bocklet, Leitung: Richard Fix, Bad 
Kissingen, Treffpunkt: Max-Brun-
nen-Tempel, Fahrradverleih zu 
Messekonditionen von 9.30-10.00 
Uhr bei Bike World Brand, am Kur-
cafe

ab 10.30 Uhr
  Aktivprogramm, Racozylauf; 

10.30 Uhr Familienstaffel (4 x 
200 Meter) 2 Kinder (4-12 Jah-
re) 2 Erwachsene (Mama, Papa, 
Oma, Opa, Onkel, Tante...); 10.45 
Uhr Rakoczy-Kinderlauf (Kinder-
garten- und Grundschulkinder); 
12.30 Uhr Rakoczy-Jugendlauf 
(Schüler bis Jahrgang 2000 ab 
5. Klasse); 14.00 Uhr Startschuss 
Rakoczy-Lauf, Veranstalter: TSV 
Bad Kissingen, Start und Ziel: Dr.-
Hans-Weiß-Sportpark

11.30-12.15 Uhr
  Rahmenprogramm, Kräuterwan-

derung im Kurgarten, Otmar 
Diez, Naturschule Diez, Sulzthal, 
Treffpunkt: Max-Brunnen-Tem-
pel im Kurpark

14.00 Uhr 
  Rahmenprogramm, Vorstellung 

der Preisträger des Kunst-
projektes „Bewegung - Be-
gegnung“, Leitung: Frau Götz, 
Kunsterzieherin, Jack-Steinberger-
Gymnasium Bad Kissingen, Wan-
delhalle, Bühne

14.00-15.00 Uhr 
  Aktivprogramm, Aikido-Schnup-

perkurs für Kinder von 7-10 
Jahre. Eine Kampfkunst, die 
die Angriffsenergie des Geg-
ners nutzt um ihn zu neutra-
lisieren. Bitte legere Kleidung 
und Socken mitbringen, Leitung: 
Wolfgang Reitelbach und Walter 
Renninger, TSV Bad Kissingen, 
TSV-Sporthalle Bad Kissingen, 
Bibrastraße 1

15.30-16.30 Uhr
  Aktivprogramm, Aikido-Schnup-

perkurs für Jugendliche von 
12-15 Jahre. Eine Kampfkunst, 
die die Angriffsenergie des 
Gegners nutzt um ihn zu neu-
tralisieren. Bitte legere Kleidung 
und Socken mitbringen, Leitung: 
Wolfgang Reitelbach und Walter 
Renninger, TSV Bad Kissingen, 
TSV-Sporthalle Bad Kissingen, 
Bibrastraße 1

15.30-17.00 Uhr
  Unterhaltungsprogramm, Nachmit-

tagskonzert mit dem Kurorches-
ter Bad Kissingen, Leitung: Elena 
Iossifova, Max-Littmann-Saal

19.30 Uhr
  Unterhaltungsprogramm, Ge-

meinschaftskonzert Jugendmu-
sikkorps Bad Kissingen & Eger-
länder, Leitung: Bernd Hammer, 
Max-Littmann-Saal

Sonntag, 26. April 2015

10.30-11.30 Uhr
  Unterhaltungsprogramm, Früh-

konzert mit dem Kurorchester 
Bad Kissingen, Leitung: Elena Ios-
sifova, Max-Littmann-Saal

9.30-17.00 Uhr 
  Rahmenprogramm, DAKjunior-

AktivBonus Alles Gute für Ihr 
Kind - Gesund aufwachsen und 
belohnt werden!, Infostand, DAK 
Bad Kissingen, Foyer Lesesaal

10.00- ca.14.00 Uhr 
  Aktivprogramm, Fahrradtour 2: 

„Auf den Spuren von Beatrix von 
der Botenlauben“ fahren wir im 
Saaletal von Bad Kissingen. Ab 
dem Schloss Aschach folgen wir 
dem reizvollen Aschachtal zum 
ehemaligen Kloster in Frauen-
roth., Leitung: Richard Fix, Treff-
punkt: Max-Brunnen-Tempel, 
Fahrradverleih zu Messekonditio-
nen von 9.30-10.00 Uhr bei Bike 
World Brand, am Kurcafe

10.15-11.15 Uhr
  Aktivprogramm, Yoga - ein Weg 

der Selbsterfahrung, achtsames 
Üben im Fluss des Atems mit ab-

schließender geführten Tiefen-
entspannung, Leitung: Christiane 
Glöckler, Ärztlich geprüfte Yoga-
lehrerin, YOGA Bad Kissingen, 
Badgasse 3

10.45 Uhr
  Aktivprogramm, ZumbaGold für 

Anfänger und Junggebliebene! 
Tanzen im eigenen Tempo, Lei-
tung: Sofia Trammer, Bad Neustadt, 
Wandelhalle - Aktionsfläche

11.00 Uhr
  Aktivprogramm, Kinderzumba-

Gruppe des Förderverein Ge-
sundheitszentrum e.V., Leitung: 
Sofia Trammer, Bad Neustadt, 
Wandelhalle - Aktionsfläche

11.30-12.30 Uhr 
  Aktivprogramm, Yoga für Kinder, 

Leitung: Christiane Glöckler, Ärzt-
lich geprüfte Yogalehrerin, YOGA 
Bad Kissingen, Badgasse 3

12.00 Uhr 
  Aktivprogramm, Kids von 3-12 

Jahren zeigen angepasst an ihre 
Altersstruktur, angesagte Tänze 
zu ihren Lieblingsliedern. Von 
Hip Hop bis Videoclipdance ist 
alles dabei., Leitung: Tinos Dance 
World, Bad Kissingen, Wandel-
halle - Aktionsfläche

14.00-17.00 Uhr 
  Aktivprogramm, Betreutes 

Schnupperklettern in der Klet-
terhalle des DAV Bad Kissingen, 
für alle Altersgruppen., Leitung: 
Robert Wolf, DAV Kletterhalle, 
Bad Kissingen, Geschwister-
Scholl-Platz 5

14.00-16.00 Uhr 
  Kinderprogramm, Kinderschmin-

ken - ein großer Spass für die 
Kleinen! Leitung: Manuela Sauer, 
Kliegl-Kindergarten Bad Kissingen, 
Eingangsbereich Geschlossene 
Arkaden

14.00-16.00 Uhr
  Kinderprogramm, Unser Clown 

zaubert schönste Ballontiere, 
-blumen und vieles mehr! Lei-
tung: 1st dream events, Münner-
stadt, im Kurgarten am Max-
Brunnen-Tempel

15.30-17.00 Uhr 
  Unterhaltungsprogramm,   

Nachmittagskonzert mit dem 
Kurorchester Bad Kissingen, 
Leitung: Elena Iossifova, Max-Litt-
mann-Saal

19.30 Uhr 
  Unterhaltungsprogramm,   

Blasmusik am Sonntagabend, 
Poppenrother Musikanten e.V., 
Leitung: Jürgen Kröckel, Max-Litt-
mann-Saal

Gesundheitsberufe sind vielfältig und bieten gute Zukunftsperspektiven. 
Auch und gerade in unserer Region! 

Mit dem Speed-Dating Gesundheitsberufe bieten die Bad Kissinger Gesundheitstage 
bereits zum zweiten Mal eine Plattform für einen Dialog zwischen jungen Menschen 
und Unternehmen, Bildungseinrichtungen und Praxen, die im Bereich Gesundheits-
wesen ausbilden.

Zum Speed-Dating Gesundheitsberufe sind alle Schülerinnen und Schüler der letzten 
Jahrgangsstufen der Mittelschulen, Realschulen und Gymnasien ganz herzlich 
eingeladen. Das Speed-Dating ist eine hervorragende Gelegenheit, sich über 
Ausbildungsmöglichkeiten im Gesundheitswesen zu informieren und erste 
persönliche Kontakte zu knüpfen.

Unternehmen, Bildungseinrichtungen und Praxen stellen ihre Ausbildungsberufe in 
jeweils 15-minütigen Speed-Datings vor. Nach Ablauf der Zeit fordert ein akustisches 
Signal zum Platzwechsel auf. 
So entsteht das bei Speed-Datings übliche rotierende System.

Wo:   Sparkassenpavillon, Von-Hessing-Str. 10, 97688 Bad Kissingen 
Wann:  Freitag, 24.04.2015,  14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Wir freuen uns auf ein spannendes Speed-Dating!

Unsere Partner bilden in folgenden Berufen aus:

BBZ Münnerstadt
Altenpfl eger/-in
Pfl egefachhelfer/-in bzw. Sozialbetreuer/-in

Berufsfachschule für Krankenpfl ege, 
Kreisklinik Bad Neustadt
Gesundheits- und Krankenpfl eger/-in

Berufsfachschule für Krankenpfl ege 
Schloss Werneck
Gesundheits- und Krankenpfl eger/-in

DRV Bund Reha-Zentrum Bad Kissingen 
Medizinische/-r Fachangestellte/-
Kaufmann/-frau im Gesundheitswesen

„Speed-Dating Gesundheitsberufe“
- Der schnelle Einblick in die Welt der Gesundheitsberufe -

ESB Bad Neustadt
Physiotherapeut/-in,
Logopäde/-in, Ergotherapeut/-in

FHWS, Hochschule Würzburg-Schweinfurt
Studiengang Pfl ege- und Gesundheitsmanagement
  

Hochschule für angewandte Wissenschaften Coburg
Studiengang Integrative Gesundheitsförderung

  
Zahnärztliches Zentrum DRes. RIEDEL mit Kollegen   
Elfershausen
Zahnmedizinische/-r Fachangestellte/-r
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Aussteller

1 – 15
 1  Sanitätshaus reh in tec  

WEBER GmbH  
Bachstr. 7, 97688 Bad Kissingen, 
Gesundheitsschuhe, Kompres-
sionsstrümpfe, Senioren- Well-
nessartikel, Wandelhalle

 2  Main-Post   
GmbH & Co. KG  
Berner Str. 2, 97084 Würzburg, 
Zeitung, Lesereisen, Shop-Arti-
kel, Akademie, Wandelhalle

 3  Dr. med. Hans-Joachim  
Hofstetter  
Facharzt für Augenheilkunde, 
Martin-Luther-Str. 1, 97688 Bad 
Kissingen, Privat- und Vorsor-
gepraxis: Moderne Glaukom- 
und Makuladiagnostik (OCT), 
Laserbehandlungen (YAG/SLT), 
Komfort-Sehtest, Kontaktlin-
senanpassung, Wandelhalle 

 4  Haas Gesundheitszentrum 
Porschestr. 4, 97230 Estenfeld, 
Brust- und Lymph- Kompressi-
onsversorgungen, Wandelhalle

 5  TOMESA Fachklinik  
F & M GmbH  
Riedstrasse 19, 36364 Bad Salz-
schlirf, Vorstellung der Hautkli-

nik, Allergologie, medizinische 
und ästhetische und Kosmetik, 
Wandelhalle 

6  Bundesvereinigung 
freier Bioenergetiker e.V. 
Winterhäuser Str. 73, 97084 
Würzburg, Infos über Bioener-
getik, CDs u. DVDs, Wandelhalle

 7  Klinik am Steigerwald 
Waldesruh 1, 97447 Gerolz-
hofen, Informationen über Be-
handlung chronischer Erkran-
kungen mit der chinesischer 
Medizin, Wandelhalle

 8  Zahnärztliches  
Zentrum DRes. RIEDEL 
mit Kollegen  
Von-Erthal-Str. 5, 97725 Elfers-
hausen, Infos über Behand-
lungen mit Zahnimplantaten, 
Zahnersatz, Mikroskop, Laser, 
Prophylaxe, Wandelhalle

 9  Leopoldina-  
Krankenhaus  
Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 
Schweinfurt, Als modernes 
Schwerpunktkrankenhaus der 
Region mit 17 spezialisierten 
Kliniken und Fachabteilungen, 
ist es unser Anspruch, Spitzen-
medizin mit anteilnehmender 

Versorgung zu verbinden - an 
365 Tagen im Jahr, 24 Stunden 
am Tag. Mehr als gute Medi-
zin. Wandelhalle

10  Reha-Zentrum der  
Deutschen Renten- 
versicherung Bund,  
Kliniken Rhön u. Saale 
Kurhausstr. 20, 97688 Bad 
Kissingen, Teilnehmer: Reha-
Zentrum DRV Bund Bad Kis-
singen, Klinik Hartwald DRV 
Bund Bad Brückenau, Fran-
kenklinik DRV Nordbayern 
Bad Kissingen, Sinntalklinik 
DRV Nordbayern Bad Brü-
ckenau, Klinik Marbachtal 
DRV Oldenburg Bremen, 
Rehaklinik Am Kurpark, 
Eine Klinik der RehaZentren 
Baden Württemberg Bad 
Kissingen, Dienstleistungen 
und Therapien, Wandelhalle, 
Fensterfront

11  Heiligenfeld GmbH 
Altenbergweg 6, 97688 Bad 
Kissingen, Infostand der Heili-
genfeld Kliniken zur Behand-
lung von psychosomatischen 
Erkrankungen sowie ortho-
pädischer, internistischer und 
onkologischer Reha, Wandel-
halle, Fensterfront

12  VITA-WELLFIT  
Siegfriedstr. 24, 69198 Schries-
heim, Pulsierende Magnet-
feldtherapie, Wandelhalle

13  Zahnarztpraxis   
Dr. med. Marion Fitzner  
& Christian Eickhorst  
Amtststraße 8, 36457 Stadtle-
ngsfeld, Ganzheitliche Zahn-
medizin. Migräne, Tinnitus, 
Rückenschmerzen ➞ Heilung 
durch Einklang von Kiefer, 
Rücken und Füßen auch schon 
bei Kindern, Wandelhalle 

14  Azurit Pflegezentrum  
Nachtigallenweg 2, 97708 Bad 
Bocklet, Stationäre Senio-
ren- und Pflegezentren im 
gesamten Bundesgebiet. In-
formationen über stationäre 
Aufenthalte für Pflegebe-
dürftige und Aufenthalte in 
Kurzeit- und/oder Verhinde-
rungspflege, Wandelhalle

15  HESCURO - Klinik   
REGINA - GmbH & Co. KG 
Schönbornstr. 19, 97688 Bad Kissingen, 
Reha- & Präventionszent-
rum Bad Bocklet, Frankenstr. 
36, 97708 Bad Bocklet, Vorstel-
lung der Rehabilitations- und 
Präventionszentren, Wandelhalle

Die Klinik am Steigerwald behandelt seit 19 Jahren
chronisch kranke Patienten stationär und ambulant.

Besuchen Sie uns am

Stand 7
Wandelhalle

Wir beraten Sie gern.

Vortrag:
Chefarzt Dr. Christian Schmincke

Sa. 15.00 Uhr, Rossini Saal
“Taube Füße, quälende

Schmerzen, unruhige Beine”
Polyneuropathie und Restless Legs

erfolgreich behandeln mit
Chinesischer Medizin.

Chinesische Medizin und
biologische Heilverfahren

• Beihilfefähigkeit
• Kostenübernahme durch

Privatversicherungen
• Akutaufnahme ist möglich

Kontakt:
Klinik am Steigerwald
Waldesruh
97447 Gerolzhofen
Tel. 09382/949-0
info@tcmklinik.de

www.tcmklinik.de

Chinesische Medizin für die westliche Welt

Indikationen:
• Chronisch-entzündliche

Erkrankungen
• Neurologische Krankheitsbilder
• Chronische Schmerzen
• Psychosomatische Störungen
z. B. Polyneuropathie, Morbus
Crohn, Colitis ulcerosa, Migräne,
Fibromyalgie, Angst- und Panik-
attacken

Kleines Haus • vernetzte Therapie
8 Ärzte, 7 Körpertherapeuten und
14 Pflegekräfte für ca. 35 Patienten.
Auf fachlichen Austausch zwischen
allen Therapie-Beteiligten legen wir
großen Wert.

Stationär und ambulant
Nach intensiver stationärer
Therapie erfolgt die ambulante
Weiterbehandlung durch
niedergelassene Kollegen oder
die Ambulanzärzte der Klinik.

Wirksamkeitsstudie
Die über acht Jahre laufende
Studie umfaßt ca. 2000 Patienten
und bestätigt bei ca. 70% der
Beteiligten auch nach zwei
Jahren eine deutliche Besserung.
Siehe: www.tcm-studie.de
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Aussteller

16 – 32
16  hhp AG Home  

Health Products AG  
Sophienstr. 15-17, 76133 Karls-
ruhe, Andullationstherapie-
Systeme, Wandelhalle

17  H.Preiss International  
Kleibäckerstr. 6, 91472 Ipsheim,  
Die eigene „Wasserquelle“ 
für reinstes Wasser, Wasser-
aufbereitung und Wasse-
renergetisierung, Wandelhalle

18  Buchhandlung  
Schöningh  
Brunnengasse 6, 97688 Bad 
Kissingen, Die Buchhandlung 
mit der großen Auswahl an 
Büchern für Körper, Geist und 
Seele, Wandelhalle

19  TVtouring media  
Felix-Wankel-Str. 3, 97526 Senn-
feld, Info Ausstrahlungsge-
biet, Wandelhalle 

21  Kanne Brottrunk  
GmbH & Co. KG  
Bahnhofstr. 68, 59379 Selm-
Bork, Original Kanne, Bio-
Brottrunk, Bio-Brottrunk 
Power Essenz, Bio Enzy Fer-
mentgetreide, Bio Energie 
Snack, Wandelhalle

22  Bad Brückenauer  
Staatl. Mineral- 
brunnen AG  
Amand-von-Buseck-Str. 2, 
97769 Bad Brückenau, Heil- u. 
Mineralwasser, Schorlen, Süß-
getränke, Wandelhalle

23  Bäderland Bayerische 
 Rhön c/o Staatsbad 
 Bad Kissingen GmbH  
Am Kurgarten 1, 97688 Bad Kis-
singen, Die fünf Kurorte Bad 
Bocklet, Bad Brückenau, Bad 
Kissingen, Bad Königshofen 
und Bad Neustadt vom Bäder-
land Bayerische Rhön, stellen 
die gesunde Urlaubsregion 
mit Gesundheits-, Wellness 
und Freizeitangeboten vor. 
Wandelhalle

24  Pflegestützpunkt  
Rhön-Grabfeld  
Spörleinstr. 11, 97616 Bad Neu-
stadt, Informationen u. Hilfen 
für Betroffene und deren An-
gehörige für alle Fragen rund 
um das Thema Pflege. Wett-
bewerbsneutral, individuell 
und kostenfrei. Wandelhalle 

25  Klimamarine-Agentur  
An der Stückhohl 1, 63589 Lin-
sengericht, Klimamarine Sole-

Raum-Inhalation, Sole-Verduns-
ter, Luftreiniger, Wandelhalle

26  Vivenso Bamberg  
Rothenbühlstr. 6b, 96163 Gun-
delsheim, Luft- und Raumrei-
nigungssystem, Wandelhalle

27  Golf-Club   
Maria Bildhausen e.V.  
Rindhof 1, 97702 Münnerstadt, 
Golf – der perfekte „Ent-
schleuniger” vom hektischen 
Alltag. Probieren Sie Ihren 
ersten Golfschlag! Wandelhalle

28  KissSalis Betriebs-  
gesellschaft mbH   
Heiligenfelder Allee 16, 97688 
Bad Kissingen, Vorstellung der 
KissSalis Therme, Wandelhalle

29  Bruno Zimmer  
Gewerbegebiet im Wallfeld, 
66649 Oberthal, Kaltgepresste 
Pflanzenöle in Bio-Qualität 
für Ernährung und Körper-
pflege. Frisch gepresstes Lein-
öl, Ölmischungen, Low-carb 
Bio-Brotbackmischung und - 
Bio-Bratlinge, Wandelhalle

30  Orthopädisches  
Krankenhaus   
Schloss Werneck  
Balthasar-Neumann-Platz 1, 97440 

Werneck, TV mit 3D Filmen für 
Knie, Hüfte, Wirbelsäule und 
Schulter, Wandelhalle

30  Deegenbergklinik  
Burgstr. 21, 97688 Bad Kissin-
gen, Vorstellung der Klinik, 
Wandelhalle

30  Sanitätshaus Traub GmbH 
Ludwigstr. 15, 97688 Bad Kis-
singen, Sanitätshausartikel, 
kostenlose Fußdruckmessung, 
Wandelhalle

30  Frankenpark-  
Klinik GmbH & Co. KG 
Bismarckstr. 68, 97688 Bad Kis-
singen, Rehaklinik, Wandelhalle

31  Prima Denta  
Zahntechnik GmbH  
Kohlhäuser Straße 65, 36043 
Fulda, Fachlabor für Implan-
tat-Prothetik, Biokompatible 
Kunststoffe für Allergiepati-
enten, Hausinterne Verblend-
keramik mit effektiven Mi-
kroorganismen „Prima Vital 
Keramik“, Wandelhalle 

32  Bio-Gate AG  
Neumeyerstr. 28-34, 90411 Nürnberg, 
(Natur)Kosmetika, Wundversor-
gungs- u. Medizinprodukte sowie 
Tierpflegeprodukt m. MicroSilver 
BG™. Antimikrobielle Beschich-
tung v. Implantaten, Wandelhalle

■ ■ ■ ■
Frankenpark Klinik
Postakut- und Rehabilitations-
zentrum für Orthopädie,
Innere Medizin und Geriatrie

■ Sie erfahren eine intensive und
individuelle Betreuung durch
unser interdisziplinäres Ärzteteam

■ Sie wohnen in komfortablen
Einzelzimmern

■ Sie genießen die wunderbare
Umgebung unserer direkt am
Kurpark gelegenen Klinik

■ Sie erleben unsere engagierten
und freundlichen Mitarbeiter

Wir beantworten Ihnen gerne Fragen zu
unserem Konzept und unserer Klinik:

Telefon: 0971/707-171 oder -172
E-Mail: info@frankenpark-klinik.de
Bismarckstr. 68 ■ 97688 Bad Kissingen

www.frankenpark-klinik.de
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Die Klinik am Steigerwald behandelt seit 19 Jahren
chronisch kranke Patienten stationär und ambulant.

Besuchen Sie uns am

Stand 7
Wandelhalle

Wir beraten Sie gern.

Vortrag:
Chefarzt Dr. Christian Schmincke

Sa. 15.00 Uhr, Rossini Saal
“Taube Füße, quälende

Schmerzen, unruhige Beine”
Polyneuropathie und Restless Legs

erfolgreich behandeln mit
Chinesischer Medizin.

Chinesische Medizin und
biologische Heilverfahren

• Beihilfefähigkeit
• Kostenübernahme durch

Privatversicherungen
• Akutaufnahme ist möglich

Kontakt:
Klinik am Steigerwald
Waldesruh
97447 Gerolzhofen
Tel. 09382/949-0
info@tcmklinik.de

www.tcmklinik.de

Chinesische Medizin für die westliche Welt

Indikationen:
• Chronisch-entzündliche

Erkrankungen
• Neurologische Krankheitsbilder
• Chronische Schmerzen
• Psychosomatische Störungen
z. B. Polyneuropathie, Morbus
Crohn, Colitis ulcerosa, Migräne,
Fibromyalgie, Angst- und Panik-
attacken

Kleines Haus • vernetzte Therapie
8 Ärzte, 7 Körpertherapeuten und
14 Pflegekräfte für ca. 35 Patienten.
Auf fachlichen Austausch zwischen
allen Therapie-Beteiligten legen wir
großen Wert.

Stationär und ambulant
Nach intensiver stationärer
Therapie erfolgt die ambulante
Weiterbehandlung durch
niedergelassene Kollegen oder
die Ambulanzärzte der Klinik.

Wirksamkeitsstudie
Die über acht Jahre laufende
Studie umfaßt ca. 2000 Patienten
und bestätigt bei ca. 70% der
Beteiligten auch nach zwei
Jahren eine deutliche Besserung.
Siehe: www.tcm-studie.de
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Aussteller

33 – 80
33  ASUM - Favorit GmbH  

Siemensstr. 13 A, 86356 Neu-
säß, Luftreinigung, Reini-
gungsgerät auf Wasserbasis 
mit Dampffunktion, für All-
ergiker geeignet, Wandelhalle

34  Saale-Zeitung   
KVG Kissinger Verlags-
gesellschaft mbH   
Theresienstr. 21, 97688 Bad Kis-
singen, Infostand der Saale-
Zeitung, Wandelhalle

36  Heike Schumann  
Coaching  
Gartenstr. 23, 97529 Alitzheim, 
Messung des Herzschlags 
zur Auswertung des biolo-
gischen Alters und des Ge-
samt-Gesundheitszustandes.  
Coaching für Prävention und 
Lösungen. Wandelhalle

37  Gerhard Pfeiler   
Wellness &   
Medizintechnik   
Mühlenweg 24, 82481 Mitten-
wald, Sauerstoffanwendung-
nen, Vibroakkustik-Anwen-
dungen, Wandelhalle

38  Kosmetik Plus  
Schloßstr. 1, 97688 Bad Kissin-
gen, Rückenbehandlungen, 
Arm- und Handeinstreichun-
gen, Lympfstimulation, Au-
genbehandlungen, 5 Minu-
ten Make up mit Dr.Hauschka 
Produkten, Wandelhalle

44  Förderverein   
Gesundheitszentrum 
Bad Kissingen e.V.  
Salinenstr. 4a, 97688 Bad Kis-
singen, Veranstalter der „Bad 
Kissinger Gesundheitstage“, 
Infostand, Wandelhalle

45  Bayer. Staatsbad  
Bad Kissingen GmbH  
Münchner Str. 5, 97688 Bad 
Kissingen, Vorstellung der tou-
ristischen Reiseangebote für 
Wellness, Gesundheit, Frei-
zeit sowie die Bad Kissinger 
Heilquellen, das reichhaltige 
Kulturangebot und die Bayer. 
Rhön. Wandelhalle

46  Bio Hotel Sturm  
Ignaz-Reder-Str. 3, 97638 Mell-
richstadt, Erstes Bio Hotel in 
der Rhön, großer SPA-Be-
reich, Sauna, Massage, Kos-
metik, Yoga, Schwimmteich, 
Naschgarten, kreative Küche 
mit regionalen Produkten, 
Wandelhalle

47  Ihr Mönch   
Kräuter Franz  
Flachsdörre 12, 86742 Frem-
dingen, 36 Kräuter Destillat 
ohne Alkohol und Chemie, 
Knoblauchelixier, Wandelhalle

48  istBio  
Bahnhofstr. 70, 91154 Roth, 
Bio-Olivenöle „olio di oliva 
extra vergine“ im Familienbe-
trieb hergestellt, Olivenöle in 
Natur, Limone und Peperonci-
no, Brunnenhalle

49  Mutmachkiste  
Einsteinstr. 24, 97424 Schwein-
furt, Bücher, Postkarten, Edel-
steinketten, Wandelhalle

50  Honig Schneider  
Haghof 5b, 97789 Oberleich-
tersbach, Naturprodukte aus 
eigener Imkerei, Wandelhalle

51  Seniorenwohl   
Shop & Versand  
Am Kurgarten 2, 97688 Bad 
Kissingen, Seniorenbedarf & 
Elektromobile, Außenbereich

52  BBSB e.V.  
Arnulfstr. 22, 80335 München, 
Rat und Hilfe bei Sehverlust: 
Wir bieten Erstberatung und 
praktische Hilfen für besseres 
Sehen und vermitteln ggf. an 
kompetente Partner weiter. 
Außenbereich

53  Bike World Brand  
Schweinfurter Str. 4, 97717 
Euerdorf, ELEKTROFAHRRÄ-
DER die neuen Modelle und 
Antriebssysteme 2015 - aktiv 
erleben - beraten lassen und 
selbst testen, Außenbereich

70  leguano GmbH  
Schlossstr. 7, 53757 St. Augus-
tin, leguano Barfuß-Schuhe, 
Brunnenhalle

71  Parfümerie   
Susanne Ismar  
Detmolderstr. 30, 32839 Stein-
heim, Dekorative u. pflegende 
Kosmetik, Naturhaarpinsel, Par-
füm, Micro Terra, Marie Chris-
tine, Golden Rose, Permanent 
Lip/Eyliner, kussechter Lippen-
stift, Tücher/Schals, Brunnenhalle

72  Emmi-Dent  
Schlesierstr. 49, 97772 Wild-
flecken, Emmi-dental - 100% 
Ultraschall-Zahnpflege - welt-
weit einzigartig! Die ultima-
tive Prävention jetzt kinder-
leicht für jedermann täglich 
zu Hause. Brunnenhalle

73  Nohr Karin  
Lambertstr. 26, 36251 Bad Hers-
feld, Ätherische Öle therapeu-
tischer Qualität, Brunnenhalle

74  Pen Yang   
Harmonie und Energie 
Lange Str. 43, 77855 Achern, 
Das PEN YANG System, die 
beste Voraussetzung für er-
holsamen Schlaf, stressfreies 
Arbeiten, gesunde Ernäh-
rung, Brunnenhalle

75  Silke Kadri  
Salzburgerstr. 91, 90475 Nürn-
berg, Wärmekissen mit Raps, 
Augentrainer, Reinigungsmit-
tel für Kunststoffbrillen, Brun-
nenhalle

76  Zukunftsgestaltung-  
Leben im Einklang  
Steinstr. 4 , 97688 Bad Kissin-
gen, Feng Shui Farbberatung, 
Brunnenhalle

77  Energetix-  
Magnetschmuck  
Eichendorffstr. 1, 71729 Erd-
mannhausen, Energetix-Mag-
netschmuck, Brunnenhalle

78  Cellagon Beratung  
Hausmann  
Wiesling 37, 31177 Harsum, 
Cellagon-funktionelle Le-
bensmittel und Naturkosme-
tik, die Ihre Gesundheit und 
Ihre Haut mit den Kräften 
der Natur aktiv unterstützen, 
Brunnenhalle

79  Heliolux GmbH  
Dr. Gosbert Weth  
Kapellenstr. 3, 97688 Bad 
Kissingen, Nahrungsergän-
zungsmittel Denkovital®, 
Heliolux®-Leuchte, Buchvo-
stellung: Morbus Alzheimer, 
Vorstellung der Praxis Dr. 
Weth, biologische Schmerz- 
und Krebstherapie, Brunnen-
halle

80  mein-weizengras  
Kirchplatz 6, 82049 Pullach im 
Isartal, Frische und Wohlbe-
finden mit lebendem Wei-
zengras. Kostenfreie Weizen-
grasverkostung am Stand. 
Vitalkuren und Seminare mit 
Sadhya Suthau. Brunnenhalle

Foto: Tourismus GmbH Bayerische Rhön
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Aussteller

81 – 116
81  Berghof-Einöd   

Öl- & Senfmühle   
Berghof 2, 66424 Homburg-
Einöd, Hochwertigste seltene 
Speiseöle, Speisesenf, Ama-
rant, Buchweizen aus eige-
nem Anbau, Verarbeitung in 
eigener Öl- und Senfmühle, 
Brunnenhalle

82  AGEV Gesundheits-  
mittel GmbH  
Südring 33, 63500 Seligenstadt, 
Knocit, Mekosil, Florakosil, 
Brunnenhalle

83  HADO-Vegetas  
Esser e.K.  
Dammweg 20, 64807 Dieburg, 
Vegetarische Suppen, Soßen, 
Gewürzmittel, Brunnenhalle

84  Naturés Secret  
Thüringer Str. 14, 97232 Gie-
belstadt, Naturkost, Wellness- 
und Massageprodukte, Brun-
nenhalle

90  Sonderstellfläche - Unter-
nehmenspräsentationen 
Geschlossene Arkaden

91  Kunstwettbewerb „Be-
wegung - Begegnung“ 
mit Schülern des Jack-Stein-
berger-Gymnasium Bad Kis-
singen, Geschlossene Arkaden

110  Sander Success GmbH 
Bauerngasse 35, 97616 Bad 
Neustadt /Saale, Ayurveda 
- hoch wirksam bei chro-
nischen Erkrankungen, 
ergänzend zur westlichen 
Medizin. Authentische Ay-
urveda-Kuren in Bad Bock-
let mit indischen Spezialis-
ten. Foyer Rossini-Saal

111  Gesundheits-  
studio Kregler  
Sonnenstr. 2, 97654 Bast-
heim, Wirbelsäulenthe-
rapien z.B. nach Dorn, 
Metabolic-Balance Traine-
rin, ind. Ernährung/Diät-
beratung, trad. Heilkunde, 
Ayurveda, Foyer Rossini-Saal

112  Holistic Balance  
An der Schlehenhecke 
15, 97708 Bad Bocklet-
Großenbrach, Feng-Shui 
& Radiästhesie, Reiki & 
Kundalini-Reiki, Wirbelsäu-
lenbegradigung, Foyer Ros-
sini-Saal

113  SHG bzgl. Seelischer 
Beschwerden e.V.  
Meinte 36, 34346 Hanno-
versch Münden, Informati-
onshefte und Spruchkarten, 
Foyer Rossini-Saal

114  Claudia Heil  
Talblick 1, 97789 Oberleich-
tersbach, Ganzheitliche Le-
bensberatung, Trainerin 
für Herz-Heil-Quelle Work-
shops, Augentrainerin, Foyer 
Rossini-Saal

115  Gemeinschafts- 
stand SHIATSU  
Regina Waizmann, Besen-
gaustraße 3, 97654 Bastheim, 
Sabine Häring, Salzgasse 5, 
97702 Münnerstadt, Ganz-
heitliche achtsame Körper-
arbeit entlang der Ener-
giebahnen; Aktiviert die 
Selbstheilungskräfte; regt 
den Stoffwechsel an, Foyer 
Rossini-Saal

116  Gemeinschaftsstand 
Human Therapy  
Theresia Mazur, Goethestr. 7, 
97688 Bad Kissingen, Bianca 
Rittelmeier, Schlesierstraße 1, 
97720 Nüdlingen, Eine aner-
kannte und eigenständige 
Gesundheitstherapie, die 
durch Körperpunktaktivie-
rung auf natürliche Weise 
die Selbstheilungskräfte ak-
tiviert, Foyer Rossini-Saal

Foto: KissSalis Therme

Gesundheitskompetenz für Sie
Die Kliniken der Deutschen Rentenversicherung aus Bad Kissingen und aus Bad Brückenau fördern im
Rahmen der Gesundheitstage ihre Gesundheitskompetenz.
Sie finden uns in der Wandelhalle, am gemeinsamen Messestand Nr. 14/15.

Unsere Informationsschwerpunkte
Freitag, 24.04.2015

Orthopädie, Innere Medizin, Diabetologie
Frankenklinik: � Volksleiden Rückenschmerz (Orthopädie) & Bluthochdruck (Innere Medizin)

Ursachen, Vorbeugung und Behandlung
Klinik Saale: � Volkskrankheit Diabetes und Adipositas (Inn., Diab.)

- rechtzeitige Behandlung hilft schwerwiegende Folgeschäden zu vermeiden

Vorankündigung: Die Klinik Saale veranstaltet am Samstag, 25.04.2015, das alljährliche Insulinpumpen-
treffen, 9.15 – 15.30 Uhr , Pfaffstr.10, Bad Kissingen

Samstag, 25.04.2015:

Onkologie und Urologie
Klinik Hartwald: � Das Reha-Zentrum Bad Brückenau, Klinik Hartwald, bietet ihren Behandlungsschwer-

punkten entsprechend Beispiele zur gesunden Ernährung an.
Gewinnen Sie einen Einblick, wie wir unsere Rehabilitanden dabei unterstützen, den
Weg zurück in ein gesundes Leben zu finden.

Sinntalklinik: � Die Sinntalklinik stellt die onkologische Rehabilitation bei Krebserkrankungen vor und
gibt Ihnen Empfehlungen an Hand von Beispielen, wie Sie mit Ihrer Krebserkrankung
den Alltag meistern können.

Klinik Am Kurpark: � ARBEIT?, SPORT? – Erhalt der Lebensqualität trotz KREBS!
Informieren Sie sich bei der Rehaklinik Am Kurpark über Rehabilitations- und Präven-
tionsmaßnahmen und die wichtigsten Therapieziele: Veränderung des Lebensstils,
Verbesserung der Lebensqualität und die langfristige Reintegration in Alltag und Beruf.

Sonntag, 26.04.2015:

Psychosomatik
Klinik Rhön: � Depressionen – Wir helfen Ihnen,
Marbachtalklinik: � besser damit umzugehen!
An den Messetagen stehen Ihnen kompetente Ansprechpartner u.a. zu
• medizinischen Fragestellungen
• Bewegungstherapeutischen Angeboten
• Rehabilitationspflege (Blutzucker- und Blutdruckmessung, Körperfettmessung)
• Ernährungsberatung
• Reha-, Sozial- und Rentenberatung
zur Verfügung. Wir freuen uns auf den Dialog mit Ihnen!
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  Emmi-Dent 
www.emmischall. 
emmi-club.de 
Brunnenhalle 72

  Energetix- 
Magnetschmuck 
www.elisabeth.energetix.tv 
Brunnenhalle 77

  leguano GmbH 
www.leguano.eu 
Brunnenhalle 70

  Nohr Karin 
www.youngliving.org/
kamareno 
Brunnenhalle 73

  Parfümerie  
Susanne Ismar 
www.susanne-ismar.de 
Brunnenhalle 71

  Pen Yang  
Harmonie und Energie 
www.pen-yang- 
harmonie.de 
Brunnenhalle 74

  Seniorenwohl  
Shop & Versand 
www.seniorenwohl.de 
Brunnenhalle 51

  Silke Kadri 
Brunnenhalle 75

  Zukunftsgestaltung - 
Leben im Einklang 
www.fengshui- 
farbberatung.de  
Brunnenhalle 76

Body & More

Was tun, wenn ihre Beine schmerzen?

Erholsam schlafen, stressfrei arbeiten,  
gesund ernähren

Yoga in Unternehmen

Jeder zweite Bürger hat Pro-
bleme mit den Beinen. Sie 
treten als unangenehmes 
Schweregefühl, Schmerzen 
oder in Form von sichtbaren 
Krampfadern auf. All diese Be-
schwerden sollten unbedingt 
ernst genommen werden weil 
sie auf Schwachstellen in der 
Venenfunktion hinweisen und 
zu ausgeprägten Venenleiden 
führen können. Neben den 
Therapiemaßnahmen ihres 
Arztes können Sie selbst viel 
dazu beitragen, ihre Beine 

wieder in eine gesunde Form 
zu bringen.
Vielleicht haben Sie auch ein 
Lymphödem? Über das Lym-
phödem und seine Bedeutung 
sind die wenigsten Menschen 
wirklich informiert. Dabei- so 
die vorsichtige Schätzung von 
Experten- leiden etwa 3. Mio. 
Menschen in Deutschland an 
Erkrankungen des Lymphsys-
tems.
Die Diagnose Lymphödem 
trifft viele Menschen unvorbe-
reitet, häufig nach einer ge-

heilten bösartigen Krankheit.
Wo liegen die Ursachen für 
Krampfadern und Lymphö-
dem? Wie wird sich das Leben 
verändern?
Wir, das Sanitätshaus Weber 
aus Bad Kissingen, sind Spe-
zialisten für Venen- und Lym-
pherkrankungen. Wir haben 
Antworten und Lösungen für 
Sie und freuen uns auf Ihren 
Besuch!

Petra Weber, 
Sanitätshaus re in tec Weber GmbH, 
Stand Nr. 1

Wir lassen oft außer Acht, 
welch gewaltiges Störpoten-
tial heute zwischen Himmel 
und Erde unterwegs ist. Digi-
talfunk von Satelliten, WLAN, 
NAVI, Handy, usw. wirken 
heute über 1000fach stärker 
als vor wenigen Jahren. Sie 
belasten uns am Tag, in der 
Nacht, stören unseren Schlaf 
und unsere Regeneration. Sie 
rauben uns Energie, verän-

dern unsere DNA und können 
Krebs erzeugen. Davor schüt-
zen auf Dauer keine baubiolo-
gischen Abschirmungen oder 
Edelsteine.
Technisch erzeugte Störfelder 
können dauerhaft nur mit 
technischen Mitteln neut-
ralisiert werden. Genau das 
macht die Positiv Eingesetzte 
Naturenergie des Pen Yang® 
Systems. Sie richtet schädliche, 

linkspolarisierte Wellen aus 
und polarisiert diese rechts. 
Danach sind diese Wellen 
positiv. Sie stärken jetzt die 
Körperenergie und können 
so die Selbstheilungskräfte 
aktivieren. Lebensmittel und 
Trinkwasser erhalten ihre ur-
sprüngliche Vitalität. 

Heinrich Ellner, 
Pen Yang Harmonie und Energie, 
Stand Nr. 74

Mit welcher inneren Einstel-
lung möchten sie ihr Berufsle-
ben verbringen? Was ist eine 
Berufung? Kann jeder eine 
Berufung haben oder sind wir 
alle Fremdbestimmt im Rad 
des Lebens?
Da Yoga erwiesenermaßen 
ein wunderbares Werkzeug 
ist um uns wieder mit unseren 
Körpern zu verbinden, uns zu 
fühlen und wahrzunehmen 
mit allen Möglichkeiten wie 
auch allen Begrenzungen, 
dient es gleichermaßen dem 

höheren Ziel wirkliches Glück 
in all dem zu erfahren, was 
wir Tag für Tag tun.
Dabei geht es nicht darum ei-
nen perfekten Körper, der sich 
wunderbar verbiegen lässt, 
anzustreben. 
Es geht um die innere Hal-
tung! Lasse ich mich von der 
Wut einer Kollegen/in anste-
cken um selbst Wut zu leben 
oder lerne ich, diese Emotio-
nen wahrzunehmen und bei 
mir zu bleiben? 

Dazu ist es förderlich, erst ein-
mal zu erfahren, wie ich bei 
mir ankommen kann? Wo bin 
ich in mir zuhause?
Die Integration der Yogapra-
xis kann ein erster, gesunder 
Schritt zu einem glücklichen 
Berufsalltag sein kann!
Für mehr Informationen be-
grüße ich sie herzlich zu mei-
nem Vortrag im Rahmen der 
Bad Kissinger Gesundheitsta-
ge!

Stefanie Radi,   
Yogalehrerin, Bad Kissingen
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  Azurit Pflegezentrum 
www.azurit-gruppe.de 
Wandelhalle 14

  BBSB e.V. 
www.blickpunkt-auge.de 
Außenbereich 52

  Bio-Gate AG 
www.bio-gate.de  
Wandelhalle 32

  Bundesvereinigung 
freier Bioenergetiker e.V. 
www.bfb-bioenergetik.de 
Wandelhalle 6

  Deegenbergklinik  
www.deegenberg.de 
Wandelhalle 30

  Dr. med. Hans-Joachim 
Hofstetter, Facharzt für 
Augenheilkunde 
www.akz-kg.de,  
Wandelhalle 3

  Frankenpark-Klinik  
GmbH & Co. KG  
www.frankenpark-klinik.de 
Wandelhalle 30

  Haas Gesundheitszentrum 
www.haas-orthoservice.de 
Wandelhalle 4

  Heiligenfeld GmbH 
www.heiligenfeld.de 
Wandelhalle 11

  HESCURO - Klinik  
REGINA - GmbH & Co. KG 
www.hescuro.de  
Reha- & Präventions-
zentrum Bad Bocklet 
www.rehazentrum-bb.de 
Wandelhalle 15

  hhp AG 
Home Health Products AG  
www.hhp.de  
Wandelhalle 16

  Klinik am Steigerwald 
www.tcmklinik.de  
Wandelhalle 7

  Leopoldina-Krankenhaus 
www.leopoldina-kranken-
haus.com, Wandelhalle 9

Gesundheitsanbieter

Notfälle in der Kardiologie – 
wann der Notarzt kommen muss

Rauchen oder Gesundheit – 
entscheiden Sie selbst!

Brustschmerz, Atemnot, 
Herzrasen – all dies können 
Symptome einer ernsthaften 
Erkrankung des Herzens sein. 
In unserer älter werdenden 
Gesellschaft nehmen Herz-
erkrankungen weiter zu und 
sind auch heute noch die 
häufigste Todesursache in 
den westlichen Industriege-
sellschaften.

Doch wann ist nicht nur die 
weitere Abklärung durch den 
Hausarzt oder Internisten/Kar-
diologen angezeigt sondern 
tatsächlich der Einsatz des 
Notarztes erforderlich? Wie 
soll man unterscheiden, ob 
die Beschwerden Zeichen ei-
ner harmlosen Befindlichkeits-
störung oder Ausdruck einer 
akuten, oft lebensbedrohli-

chen Herzerkrankung sind?
In zahlreichen Studien konnte 
nachgewiesen werden, dass 
regelmäßige Aufklärungsver-
anstaltungen z.B. im Rahmen 
der jährlich im Herbst stattfin-
denden „Herzwochen“ das 
Wissen der Bevölkerung über 
Herzerkrankungen signifikant 
steigern und dass dies z. B. im 
Falle eines Herzinfarktes hilft, 
keine wertvolle Zeit bis zur 
lebensrettenden Therapie zu 
verlieren!

Der aufgeklärte und infor-
mierte Patient hat im Falle ei-
nes Falles die besseren Überle-
benschancen!

Die Bad Kissinger Gesund-
heitstage sind eine exzellen-
te Möglichkeit, sich über ein 
breites Spektrum von Erkran-
kungen, ihre Diagnostik und 
Therapie, aber auch über vor-
beugende Maßnahmen zu in-
formieren.

Nutzen Sie also das breit ge-
fächerte Angebot an Informa-
tionen aus allen Bereichen der 
Medizin.

Wenn Sie also wissen wollen, 
in welchen Fällen der Notarzt 
gerufen werden muss, sollten 
Sie die zahlreichen interes-
santen Vorträge zum Thema 
nicht verpassen!

Dr. Rainer Schamberger,   
St. Elisabeth Krankenhaus,   
Bad Kissingen

Rauchen ist extrem gesund-
heitsschädlich und bleibt 
nicht ohne Folgen. Mehr als 
110.000 Menschen sterben 
in Deutschland jedes Jahr an 
Erkrankungen, die auf den 
Konsum von Tabakprodukten 
zurückzuführen sind. Zudem 
sind mit rund 3.300 Todes-
fällen pro Jahr auch viele Pas-
sivraucher vom Tabakrauch 
betroffen.
Raucher sind meist anfälliger 
für Infekte und leiden häufiger 
an Herz- und Kreislaufproble-
men. Unangenehme Folgen 
des Rauchens sind etwa ein 
verminderter Geruchs- und 
Geschmackssinn, vermehrte 
Faltenbildung oder eine vor-
zeitige Hautalterung.

Die Giftstoffe im Zigaretten-
rauch greifen die Lunge an. 
Eine chronische Bronchitis 
entwickelt sich fast immer als 
Folge jahrelangen Rauchens. 
Ebenso kann ein Lungenem-
physem entstehen, bei dem 
die Lunge nicht mehr genug 
Sauerstoff erhält.
Auch Krebserkrankungen 
zählen zu den möglichen Fol-
gen der Volkssucht. Das Risi-
ko, an Krebs zu erkranken, ist 
bei Rauchern etwa doppelt so 
hoch wie bei Nichtrauchern. 
Bei starken Rauchern kann es 
sogar viermal so hoch sein.

Das Thoraxzentrum Bezirk Un-
terfranken in Münnerstadt ist 
die einzige spezialisierte Lun-
genfachklinik Unterfrankens. 

Hier werden jedes Jahr mehr 
als 3.000 Patienten behandelt, 
ein Großteil davon mit Bron-
chialkarzinom. Das erfahrene 
Team von Lungenchirurgen, 
Anästhesisten, Lungenfach-
ärzten, Physiotherapeuten, 
und Pflegern beherrscht das 
gesamte Spektrum der Lun-
genkrebsbehandlung. 

In seinem Vortrag am 
25.04.2015 informiert Sie Dr. 
med. Boris Kardziev, Chefarzt 
der Thoraxchirurgie in Mün-
nerstadt, ausführlich über die 
Gefahren des Rauchens und 
seine Schäden.

Dr. med. Boris Kardziev, 
Thoraxzentrum Münnerstadt
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  Orthopädisches 
Krankenhaus Schloss 
Werneck 
www.schloss-werneck.de 
Wandelhalle 30

  Pflegestützpunkt  
Rhön-Grabfeld 
www.rhoen-grabfeld.de  
Wandelhalle 24

  Prima Denta  
Zahntechnik GmbH 
www.em-zahnersatz.de 
Wandelhalle 31

  Reha-Zentrum der Dt. 
Rentenversicherung 
Bund, Kliniken Rhön u. 
Saale, www.rzbk.de 
Teilnehmer: Reha-Zentrum 
DRV Bund Bad Kissingen · 
Klinik Hartwald DRV Bund 
Bad Brückenau · Franken-
klinik DRV Nordbayern 
Bad Kissingen · Sinntalkli-
nik DRV Nordbayern Bad 
Brückenau · Klinik Mar-
bachtal DRV Oldenburg 
Bremen · Rehaklinik Am 
Kurpark · Eine Klinik der 
RehaZentren Baden Würt-
temberg Bad Kissingen 
Wandelhalle 10

  Sanitätshaus Traub GmbH 
www.sanitätshaus-traub.de 
Wandelhalle 30

  Sanitätshaus reh in tec 
WEBER GmbH 
www.rehintecweber.de 
Wandelhalle 1

  TOMESA Fachklinik  
F & M GmbH 
www.tomesa-fachklinik.de 
Wandelhalle 5

  VITA-WELLFIT 
www.vita-wellfit.de 
Wandelhalle 12

  Zahnärztliches  
Zentrum DRes. RIEDEL 
mit Kollegen 
www.zahnzentrum-dres-
riedel.de, Wandelhalle 8

  Zahnarztpraxis  
Dr. med. Marion Fitzner 
& Christian Eickhorst 
www.dr-fitzner.de  
Wandelhalle 13

Gesundheitsanbieter

Ketogene Ernährung bei Krebs

Chinesische Medizin hilft 
chronisch kranken Menschen

Navigierte Implantologie

1924 entdeckte Otto Heinrich 
Warburg, dass Krebszellen Zu-
cker (Kohlenhydrate) nicht zu 
Wasser und Kohlendioxid ver-
brennen, sondern zu Milch-
säure vergären.
Internationale Forschungen 
ergaben, dass Tumorzellen 
Zucker (Kohlenhydrate) be-
vorzugt verstoffwechseln.
Krebszellen „aushungern“ 
funktioniert zwar in der Petri-
schale, am Menschen ist dies 
jedoch nicht so einfach, da 
der Blutzuckerspiegel nicht 
auf null sinkt, auch dann 
nicht, wenn man keine Koh-
lenhydrate isst.

Deshalb wollen wir mit der 
KOLIBRI Studie (KOhlenhy-
drat LImitierte BRustkrebs 
Intervention) unter anderem 
herausfinden, ob eine keto-
gene Ernährung bei Krebs 
helfen bzw. empfohlen wer-
den kann.

Wir suchen Studienteilneh-
merinnen für die Ernäh-
rungsformen: 
1.  Ausgewogene Mischkost 

nach den Richtlinien der 
DGE (Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung)

2. Low Carb Ernährung (LOGI)
3. Ketogene Ernährung

Mit Ihrer Teilnahme können 
Sie unsere Studie unterstüt-
zen. Bitte melden Sie sich 
dazu unter forschung2@
rehaklinik-am-kurpark.de. 
Nur so können wir zukünftig 
wissenschaftlich abgesicherte 
Empfehlungen zur Ernährung 
bei Krebs geben.

Susanne Reidelbach, 
Reha-Zentrum Bad Kissingen, 
Stand Nr. 10

Was kann man denn noch 
tun? Viele Menschen mit 
chronischen Erkrankungen 
wie Rheuma, Polyneuropathie, 
chronischen Darmentzündun-
gen, Migräne oder Neuro-
dermitis gelten als schulme-
dizinisch austherapiert und 
suchen neue Wege. Die chi-
nesische Medizin behandelt 
chronische Erkrankungen Ur-
sachen orientiert und kann 
auch in schweren Fällen mit 
chinesischer Arzneitherapie, 
Akupunktur, Ernährungsum-
stellung, intensiver Körper-
therapie und Qi Gong helfen. 

In vielen Fällen hilft bereits 
eine ambulante Begleitung 
mit chinesischer Medizin. Bei 
schwereren Verläufen ist ein 
stationärer Aufenthalt in ei-
nem Krankenhaus für TCM 
(Traditionelle chinesische 
Medizin) sinnvoll. Bei man-
chen Krankheitsbildern, wie 
zum Beispiel Krebs, ist eine 
gemeinsame therapeutische 
Arbeit zwischen Schulmedizin 
und chinesischer Medizin der 
richtige Weg. Schwere chemi-
sche Medikamente, die dann 
manchmal notwendig sind, 
werden durch die flankie-

rende Behandlung mit TCM 
deutlich effektiver und besser 
vertragen. 
Die Klinik am Steigerwald in 
Gerolzhofen behandelt seit 
19 Jahren chronisch kranke 
Menschen ambulant und sta-
tionär. Die kleine Privatklinik 
betreut max. 35 Patienten. 8 
Ärzten, alle ausgebildet so-
wohl in Schulmedizin als auch 
in TCM, 7 Körpertherapeuten 
und 14 Pflegekräfte garantie-
ren eine effiziente und kom-
plett individuelle Behandlung.

Michael Brehm, 
Klinik am Steigerwald, Stand Nr. 7

Die Therapiemöglichkeiten in 
der zahnärztlichen Implanto-
logie sind heute durch präzise, 
dreidimensionale Diagnostik 
und digital unterstützte Ope-
rationstechniken zuverlässig 
und gut vorhersehbar.
Zunächst werden mit einem 
DVT (digitaler Volumento-
mograph) dreidimensionale 
Aufnahmen des knöchernen 
Gesichtsschädels angefertigt. 

Schon vor einem operativen 
Eingriff können so Knochen-
angebot, Knochenqualität 
und individuelle Besonderhei-
ten erkannt werden. 
Anschließend werden anhand 
der dreidimensionalen Daten 
ein virtuelles 3D-Modell und 
eine patientenindividuelle Pla-
nungsschablone angefertigt. 
Die Patientendaten können 
in der eigentlichen Operati-

on anhand dieses 3D-Modells 
auf den Patienten übertragen 
werden. Durch diese Vorge-
hensweise können Implantate 
präzise an den in der Planung 
vorgesehenen Positionen plat-
ziert werden. So kann beson-
ders gewebeschonend und mit 
maximaler Zuverlässigkeit und 
Qualität implantiert werden. 

Dr. Riedel, Zahnärztliches Zentrum 
DRes. Riedel, Stand Nr. 8
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Gesund & Vital

Gärtnern – Gesunde Nahrung  
und Seelenheil

Viele Studien belegen, dass 
der Aufenthalt in der Natur 
und Gartenarbeit nicht nur 
zur Beschaffung von gesun-
den Nahrungsmitteln wichtig 
ist sondern uns auch dabei 
helfen kann mit Stress und 
Reizüberflutung besser umzu-
gehen. Wenn wir in der Na-
tur verweilen, helfen wir uns 
eigentlich selbst mit einem 
kostengünstigen und neben-
wirkungsfreien Vitamin N – N 
wie Natur. 

Den Wunsch, ein kleines Stück 
Land zu bewirtschaften haben 
viele Menschen. Leider lassen 
die allermeisten von diesem 
Vorhaben schnell wieder ab, 
weil sie das „zu viel an Arbeit“ 
scheuen. Otmar Diez hat über 
Jahre ein Gartensystem für 
berufstätige Menschen und 
Familien entwickelt. Kleine 
Flächen mit ca. 20qm werden 
optimal genutzt, um in einer 
langen Anbauphase immer 
die wichtigsten Gemüse und 
Kräuter aus dem eigenen Gar-
ten ernten zu können. Alle or-
ganischen „Abfälle“ werden 
wieder in den Naturkreislauf 

eingebracht. Einen kleinen 
Garten mit heranwachsenden 
Kindern zu bewirtschaften ist 
eine unermessliche Bereiche-
rung für das ganze Leben. 
Wenn Kinder und Jugendliche 
immer weniger Zeit in der frei-
en Natur verbringen, verengt 
sich ihr sinnlicher Wahrneh-
mungshorizont, körperlich 

und seelisch und das mindert 
den Reichtum der mensch-
lichen Erfahrung. Je mehr 
unser Leben von Hightech 
durchdrungen wird, desto 
mehr Natur brauchen wir, um 
ein natürliches Gleichgewicht 
herzustellen. 

Otmar Diez, 
Naturschule-Diez, Sulzthal

  AGEV  
Gesundheitsmittel 
www.agev-gesundheits-
mittel.de 
Brunnenhalle 82

  Bad Brückenauer  
Staatl. Mineralbrunnen AG 
www.badbrueckenauer.de 
Wandelhalle 22

  Berghof-Einöd  
Öl- & Senfmühle 
www.berghof-einoed.de 
Brunnenhalle 81

  Bruno Zimmer  
www.brunozimmer.de 
Wandelhalle 29

  Buchhandlung  
Schöningh 
www.schoeningh-buch.de 
Wandelhalle 18

  Cellagon Beratung 
Hausmann 
Brunnenhalle 78

  H.Preiss International 
www.hpreiss.de 
Wandelhalle 17

  HADO-Vegetas  
Esser e.K.  
www.hadovegetas.com 
Brunnenhalle 83

  Heliolux GmbH 
www.heliolux.info  
Brunnenhalle 79

  Honig Schneider 
Wandelhalle 50

  Ihr Mönch  
Kräuter Franz  
www.kraeuter-moench.com 
Wandelhalle 47

  istBio 
www.istbio.de   
Wandelhalle 48

  Kanne Brottrunk  
GmbH & Co. KG 
www.kanne-brottrunk.de 
Wandelhalle 21

  mein-weizengras 
www.mein-weizengras.de 
Brunnenhalle 80

  Naturés Secret 
www.natures-secret.de   
Brunnenhalle 84

Foto: Otmar Diez
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SCHUHATELIER A. KOCH

Obere Marktstraße 12 · 97688 Bad Kissingen · Telefon 09 71-6 99 46 61 · www.schuhatelier-akoch.de
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Das Besondere Bad Brückenauer Mineralwasser 

Quellfrisches lebendiges Wasser für Ihre Gesundheit

Für eine gesunde Entwicklung  
von Kindern ist eine gute Versorgung mit  

Omega-3-Fettsäuren wichtig!

Die ausgewogene Mineralisa-
tion und der äußerst geringe 
Natriumgehalt machen das 
Staatl. Bad Brückenauer zu ei-
nem besonderen Mineralwas-
ser. Es ist hervorragend für die 
Zubereitung von Säuglings-
nahrung und Tee geeignet. 
Personen, die darauf bedacht 
sind, Ihren Körper zu reinigen 

und entlasten, aber auch Pa-
tienten, die täglich Medika-
mente zu sich nehmen müs-
sen, sollten ein mineralarmes 
Wasser trinken, um die Schla-
cken und Giftstoffe besser aus 
dem Körper auszuleiten. Der 
gesundheitliche Wert mine-
ralarmer Wässer ist unumstrit-
ten. Grundsätzlich muss ein 

gesundes, heilkräftiges Was-
ser rein und mineralarm sein 
und keine anorganische Ver-
schmutzung enthalten. Mine-
ralarme Quellen wirken nicht 
so sehr durch das, was sie in 
den Körper hineinbringen, 
sondern durch das, was sie 
aus dem Körper herausbrin-
gen. Sogar Blutfett wird bei 

den Trinkkuren mit mineralar-
mem Wasser vermindert. Für 
Fettleibige und Übergewich-
tige ist dieses Wasser deshalb 
ein wertvolles Gesundheits-
wasser.

Christiane Schuhmann, 
Staatl. Mineralbrunnen AG 
Bad Brückenau, Stand Nr. 22

Quellfrisches Wasser, rein, 
unbelastet, lebendig, ist die 
Grundvoraussetzung für eine 
gute Gesundheit. Unser Lei-
tungswasser erfüllt diesen 
Anspruch selten bis gar nicht. 
Ein Blick in den Wasserkocher 
genügt oft. Kalk! Er scha-
det nicht nur den Geräten 
sondern belastet auch den 
menschlichen (und tierischen) 
Organismus. Durch die haus-
eigenen Leitungen kann das 
Wasser mit Schwermetallen 
angereichert werden, speziell 
das sogenannte Stagnations-
Wasser (das Wasser, welches 

länger als vier Stunden in den 
Leitungen steht). Nitrat ist 
ein weiteres großes Thema. 
Genauso wie Medikamenten-
Rückstände, Hormone und 
diverse Chemikalien bis hin zu 
Nanopartikeln. 

Reines quellfrisches lebendi-
ges Wasser hingegen sorgt für 
einen guten Nährstoff-Trans-
port zu den Zellen. Es reinigt 
das Bindegewebe durch den 
Abtransport der Schlacke-
stoffe. Die positive Auswir-
kung auf Cellulite liegt auf 
der Hand. Die Körperzellen 

können solch ein Wasser bes-
ser aufnehmen, sind dadurch 
leistungsfähiger. Das betrifft 
auch das Immunsystem. Je 
besser das Immunsystem – 
desto gesünder der Mensch. 
Kopfschmerzen und Migräne 
lassen sich häufig auf Was-
sermangel zurückführen. All-
ergien und chronische Krank-
heiten deuten nach Professor 
Pischinger auf ein verschlack-
tes Bindegewebe hin. 
Die artesia24 ist eine hausei-
gene Trinkwasserquelle mit 
einzigartiger computer-ge-
steuerter Membran-Techno-

logie. Dieses von der NASA 
entwickelte Verfahren filtert 
bis zu 99,9% der Fremdstoffe 
aus dem Wasser. Diese Filtra-
tion, auch „Hyperfiltration“ 
genannt, trennt das Wasser-
molekül, das kleiner ist als alle 
anderen im Wasser befindli-
chen Stoffe, im molekularen 
Trennungsprozess und ermög-
licht so jedem den Genuss 
von reinem, quellfrischen und 
vitalisierten Premium-Wasser.

Gabriele I.C. Kühnelt, 
H.Preiss International, Stand Nr. 17

In vielen Pisa Studien fällt auf, 
dass die intellektuellen Fähig-
keiten von 15- jährigen Schü-
lern in den Ländern am bes-
ten sind, die in küstennahen 
Ländern leben, wo traditionell 
in den Familien viel Fisch ver-
zehrt wird. 
In der Tat ernähren wir uns 
mit zu wenig Fisch, oder meist 
mit Zuchtfisch, der nicht mit 

Algen ernährt wird und somit 
keine wertvollen Omega-3-FS 
enthält, die EPA und die DHA.
Diese Fettsäuren (FS) sind in 
jeder unsere über 80 Billionen 
Körperzellen enthalten.
Sie sind essentiell und können 
von unserem Körper nicht 
selbst gebildet werden, wir 
müssen sie mit unserer Ernäh-
rung aufnehmen.

Wissenschaftliche Studien 
belegen, dass diese FS enor-
me Vorteile bringen für die 
Fruchtbarkeit, die Schwan-
gerschaft sowie die Stillzeit, 
sogar das Frühgeburtenrisiko 
wird herabgesetzt. 

Darüber hinaus sorgen sie für 
eine bessere Intelligenzent-
wicklung, Spracherlernung, 

Feinmotorik, Sozialverhalten 
und Sehschärfe, das Immun-
system wird gestärkt sowie 
das Allergierisiko gesenkt.
Die Firma Bruno Zimmer stellt 
ein patentiertes Bio-Leinöl mit 
DHA zur optimalen Versor-
gung her.

Dr. Karl-Ludwig Kunz, 
Bruno Zimmer, Stand Nr. 29

Gesund & Vital
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  Bäderland   
Bayerische Rhön 
c/o Staatsbad  
Bad Kissingen GmbH 
www.baederland- 
bayerische-rhoen.de 
Wandelhalle 23

  ASUM - Favorit GmbH 
www.asum-favorit.de 
Wandelhalle 33

  Bayer. Staatsbad  
Bad Kissingen GmbH 
www.badkissingen.de 
Wandelhalle 45

  Bike World Brand 
www.bikeworld-brand.de 
Außenbereich 53

  Bio Hotel Sturm 
www.hotel-sturm.com 
Wandelhalle 46

  Gerhard Pfeiler  
Wellness &  
Medizintechnik 
www.weproma.de 
Wandelhalle 37

  Golfclub   
Maria Bildhausen e.V. 
www.maria-bildhausen.de 
Wandelhalle 27

  Heike Schumann  
Coaching 
www.heikeschumann.de 
Wandelhalle 36

  KissSalis Betriebs- 
gesellschaft mbH 
www.kisssalis.de 
Wandelhalle 28

  Klimamarine-Agentur 
www.klimamarine-hessen.de 
Wandelhalle 25

  Kosmetik Plus 
Marion Kerber 
Wandelhalle 38

  Vivenso Bamberg 
www.vivenso.de 
Wandelhalle 26

Freizeit/Touristik/Wellness

Frischer Wind in der Rhön

„Weiße Krankenschwester“  
stärkt Immunsystem

Wo Visionen sind, da finden 
sich auch Wege. Das dachten 
sich auch Christa und Matthi-
as Schulze Dieckhoff, als sie 
sich im Jahr 2011 entschlos-
sen, ihr Hotel im bayerischen 
Mellrichstadt fortan als zertifi-
ziertes Biohotel zu führen.
Was treibt ein Unternehmer-
paar an, die Mühen einer 
Bio-Zertifizierung auf sich zu 
nehmen?

Das Bio Hotel Sturm, übrigens 
das einzige Biohotel in der ge-
samten Region, liegt mitten im 
UNESCO-Biosphärenreservat 
Rhön: Grund genug, sich über 
Nachhaltigkeit, ökologisches 
Wirtschaften und ethische 
Fragen Gedanken zu machen.
Vielleicht ist es auch die urtüm-
liche Landschaft der Rhön, die 
zum Nachdenken anregt. Im 
„Land der offenen Fernen“ 
kann man weit über den Tel-

lerrand schauen und neue Per-
spektiven entwickeln. Mit der 
Verwendung von 100% Bio-
Lebensmitteln, nachhaltigen 
Energiequellen und Naturkos-
metik übernimmt die Familie 
Schulze Dieckhoff bewusst die 
Verantwortung für das sensible 
Geflecht von Natur, Kultur und 
wohltuendem Miteinander.

Matthias Schulze Dieckhoff, 
Bio Hotel Sturm, Stand Nr. 46

Sole – das ist Salzwasser na-
türlichen Ursprungs, das häu-
fig für Heilzwecke verwendet 
wird. Nicht umsonst wird Sole 
auch als „weiße Kranken-
schwester“ bezeichnet. Haut- 
und Atemwegsbeschwerden 
lassen sich damit lindern, aber 
auch Pollen-und Tierhaaraller-
gie.
Auch bei akuten und chroni-
schen Atemwegserkrankun-
gen wie Asthma, Bronchitis 
oder Nebenhöhlenentzündun-
gen ist das Naturheilmittel Sole 
eine gute Wahl. Die Inhalation 
mit Sole lässt die Schleimhäu-

te abschwellen und ist entzün-
dungshemmend. Sie bewirkt, 
dass Sekret besser abgehustet 
werden kann und Hustenreiz 
gedämpft wird.
Aerosole reinigen den Atem-
trakt. Das Einatmen der Ae-
rosole – so heißen die feinen 
Salzwasserpartikel – beugt 
auch Erkältungskrankheiten 
vor: Es regt die Durchblutung 
der Lungen an und reinigt sie 
so wie den gesamten Atem-
trakt von Bakterien und Aller-
genen wie Staub oder Pollen. 
Dies bringt auch Allergikern 
spürbare Erleichterung.

Moderne Sole-Raum-Verduns-
ter bringen Ihnen „Ihr Mee-
resklima nach Hause“. Diese 
Sole-Rauminhalation nimmt 
keine extra Zeit in Anspruch, 
denn das handliche Verduns-
tergerät wird im Raum aufge-
stellt und Sie bestimmen zu 
welcher Uhrzeit es zum Ein-
satz kommt. Diese Inhalation 
ist sehr gut verträglich, Ne-
benwirkungen sind nicht be-
kannt und ist auch für Säug-
linge geeignet.

Wolfgang Baumgärtel, 
Klimamarine-Agentur, Stand Nr. 25
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Vortrag „Was stimmt mit meiner Stimme nicht?“ Tipps für eine gesunde Stimme
am 24. 4.15 um 13 Uhr im Littmann-Atelier und „Diagnostik undTherapie bei Rücken-

schmerzen“ am 24. 4. 15 um 13 Uhr in Salon Fontane
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Ganzheitliche Methoden

  Claudia Heil 
www.claudiaheil.de 
Foyer Rossini-Saal 114

  Gemeinschaftsstand 
SHIATSU  
Regina Waizmann 
www.shiatsu-rhoen.de 
Sabine Häring 
www.shiatsuhaering.de  
Foyer Rossini-Saal 115

  Gemeinschaftsstand 
Human Therapy Theresia 
Mazur, Bianca Rittelmeier 
www.human-therapy.com  
Foyer Rossini-Saal 116

  Gesundheitsstudio 
Kregler 
Foyer Rossini-Saal 111

  Holistic Balance 
Foyer Rossini-Saal 112

  Mutmachkiste 
www.mutmachkiste.de 
Wandelhalle 49

  Sander Success GmbH 
www.ayurveda4u.de 
Foyer Rossini-Saal 110

  SHG bzgl. Seelischer 
Beschwerden e.V. 
Foyer Rossini-Saal 113

Authentisches Ayurveda in Bad Bocklet

metabolic balance® – keine Diät –  
Gib Deinem Stoffwechsel eine neue Chance!

Ayurveda, das 5000 Jahre alte 
Wissen vom langen, gesun-
den Leben, betrachtet den 
Menschen in der Wechselwir-
kung seiner körperlichen und 
mentalen Konstitution. Die 
Behandlung chronischer Er-
krankungen wie Rheuma, Fib-
romyalgie, aber auch Hauter-
krankungen erfolgt individuell 
inkl. der Ernährungsempfeh-
lung am Dosha (Konstituti-
onstyp) orientiert. Therapeu-
tisches Ayurveda versteht sich 
nicht im Gegensatz, sondern 

als wirkungsvolle Ergänzung 
zur überwiegend akut orien-
tierten westlichen Medizin.

Dieses medizinische Ayurveda 
wird in Bad Bocklet von einem 
indischen Spezialisten- und 
Therapeutenteam begleitet. 
Das indische Konzept wird 
durch Yoga- und Meditations-
angebote komplettiert, um 
die Achtsamkeit für Leib und 
Seele zu schärfen und so zur 
Gesundung und Gesunder-
haltung beizutragen. Da in 

der ayurvedischen Medizin 
die Ernährung eine große Rol-
le spielt, werden alle Speisen 
dreimal täglich warm im Ayur-
veda-Zentrum im Kunzmann’s 
Hotel Bad Bocklet dem Do-
sha-Typ und Krankheitsbild 
entsprechend frisch zuberei-
tet. Die meditative Ruhe in 
Bad Bocklet ist der ideale Rah-
men für die heilende Wirkung 
des Ayurveda.

Ebba-Karina Sander, Ayurveda Medi-
zin Bad Bocklet, Stand Nr. 110

Wir essen uns krank und 
die Zahl der Fettleibigen, der 
Stoffwechselerkrankten mit 
Rheuma, Gicht, Diabetes oder 
Lebensmittelallergien steigt.
Laut statistischem Bundesamt 
leiden ca. 70% der Bevölke-
rung an den Folgen des meta-
bol Syndroms.
Die Lösung liegt nicht in den 
bekannten Diäten, sondern 
die Lösung heißt: Stoffwech-
sel Neustart mit individuellem 
Ernährungsplan, mit Lebens-
mitteln, die zur eigenen Kör-
perchemie passen!
Die Idee ist revolutionär und 
der Entwickler Dr. Funfack 

wurde dafür zunächst belä-
chelt. Der Erfolg der letzten 
10 Jahre und eine wissen-
schaftliche Studie (nach zwei 
Jahren konnten über 60% der 
Teilnehmer diese Verbesserun-
gen halten), gaben ihm Recht.
Wenn der Körper alle Nähr-
stoffe in der richtigen Relation 
erhält, ist er wieder in der Lage 
alle wichtigen Hormone in 
ausreichender Menge zu pro-
duzieren, die für eine normale 
Körperfunktion erforderlich 
sind. Die Teilnehmer berichten 
über erstaunliche Verbesse-
rungen von Gelenkbeschwer-
den, Allergien, Migräne, Sod-

brennen, Schlafstörungen 
und besseren Labordaten für 
Zucker, Blutfette, Leberwerte, 
Bluthochdruck. Medikamen-
te können oft reduziert oder 
ganz weggelassen werden. 
Vitalität, erhöhtes Selbstwert-
gefühl, mehr Lebensfreude 
und Qualität werden gewon-
nen durch 3-4 Mahlzeiten 
einer gesunden Mischkost. 
Ohne Pillen, ohne Pulver, 
ohne Nahrungsergänzung 
oder Globuli.

Andrea Kregler, Metabolic Balance-
Erfolgscoach, Stand Nr. 111

Human Therapy –
natürlich, einfach – glücklich

Human Therapy ist eine an-
erkannte, eigenständige Ge-
sundheitstherapie, die auf 
natürliche Weise die Selbst-
heilungskräfte im Menschen 
schnell und effektiv aktiviert.
Die Human Therapy Methode 
wirkt durch die Hände, mit 
Worten und Gedanken.
Die Effektivität basiert auf ei-
ner manuellen Körper-Punkt-
Aktivierung, kombiniert mit 

kraftvollen Mentaltechniken 
und alten Weisheitslehren.
Gebundene Energie wird aus 
dem Körper freigesetzt. Un-
ser Körper wird auf einfache 
Weise wieder in seine Balance 
gebracht.
In der heutigen Zeit gibt es 
in vielen Bereichen Verände-
rungen und Neuorientierung. 
Neues und anderes Denken 
und Handeln ist erforderlich.

Die Einzigartigkeit liegt in der 
einfachen Umsetzung von 
tausendfach bewährten Kon-
zepten. Jeder Einzelne kommt 
in sein persönliches Gleich-
gewicht. Schon während der 
Anwendungen kommt es 
nachhaltig zu Wohlbefinden, 
Vitalität und Lebensfreude.

Theresia Mazur,   
Human Therapy, Stand Nr 116

Sonstige

  Förderverein Gesund-
heitszentrum Bad 
Kissingen e.V. 
www.gesundheitstage-
badkissingen.de 
Wandelhalle 44

  Kunstwettbewerb „Be-
wegung - Begegnung“ 
mit Schülern des Jack-
Steinberger-Gymnasium 
Bad Kissingen 
Geschlossene Arkaden 91

  Main-Post GmbH & Co. KG 
www.mainpost.de 
Wandelhalle 2

  Saale-Zeitung  
KVG Kissinger Verlags-
gesellschaft mbH  
www.infranken.de 
Wandelhalle 34

  Sonderstellfläche - Unter-
nehmenspräsentationen 
Geschlossene Arkaden 90

  TVtouring media 
www.tvtouring.de 
Wandelhalle 19
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Vortragsprogramm/Räume

Littmann Atelier

24.04.2015, 13.00-13.40 Uhr 
  Tabea Funck, Staatl. geprüfte Logo-

pädin, Therapiezentrum Blaßdörfer, 
Bad Kissingen, Was stimmt mit 
meiner Stimme nicht? Tipps für 
eine gesunde Stimme, Gesundheit

24.04.2015, 14.00-14.40 Uhr 
  Bettina Simon-Hilgert, Assistentin der 

Geschäftsführung, Bruno Zimmer, 
Oberthal, „Fit mit dem richtigen 
Fett“ Langkettige Omega-3-Fett-
säuren - Wegbegleiter durch das 
ganze Leben, Gesundheit

24.04.2015,15.00-15.40 Uhr 
  Dipl. Psych. Stefan Lueger, Leiten-

der Psychologe, Deegenbergklinik, 
Bad Kissingen, Stärken Sie Ihr 
Selbstwertgefühl, Psychologie

24.04.2015, 16.00-16.40 Uhr 
  Karin Nohr, Kamareno, Bad Hers-

feld, Ätherische Öle therapeuti-
scher Qualität - Nahrung für Kör-
per, Geist und Seele, Gesundheit

24.04.2015, 17.00-17.40 Uhr 
  Dipl. Beraterin, Margot Scholz, 

Dipl. ganzheitl. Beraterin für phy-
sische und psychische Gesundheit 
ärztl. geprüft, Bad Bocklet, Bio.Lo-
gisch - oder? Ist vegan wirklich 
das Gelbe vom Ei?, Ernährung

25.04.2015,10.00-10.40 Uhr 
  Otmar Diez, Naturschule-Diez, 

Sulzthal, Natürlicher Leben mit 
Wildkräutern und Heilpflanzen, 
Ernährung

25.04.2015, 11.00-12.30 Uhr 
  Margot Nehls, Psycho- und Fami-

lientherapeutin, Bad Kissingen, 
Familienaufstellung und Thera-
pie, Psychologie

25.04.2015, 13.00-13.40 Uhr 
  Dr. med. Marion Fitzner, Zahnärz-

tin, Stadtlengsfeld, Zahn gesund - 
Mensch gesund! Störfelder und 
Herdgeschehen im zahnmedizi-
nischen Bereich, Naturheilkunde

25.04.2015, 14.00-14.40 Uhr 
  Thomas G. Hartig, Heilpraktiker, 

Human Therapy Gründer, Sulz-
bach, Human Therapy - einfach, 
natürlich - glücklich, Gesundheit

25.04.2015, 15.00-15.40 Uhr 
  Gamal Raslan, Masseur und med. 

Bademeister, Schweinfurt, Die 

Dorn-Methode: eine ganzheitli-
che Korrektur von Wirbeln und 
Gelenken, Physiotherapie

25.04.2015, 16.00-16.40 Uhr 
  Monika Meerwarth, Zukunftsge-

staltung - Leben im Einklang, Bad 
Kissingen, „Harmonische Farbge-
staltung für Mensch und Raum.“ 
Wie wirkt Farbe auf Körper, 
Geist und Seele? Lebenshilfe

25.04.2015, 17.00-17.40 Uhr 
  hager Christiane Glöckler, Ärztlich 

geprüfte Yogalehrerin, Bad Kissin-
gen, Yoga – mehr als dehnen 
und verrenken. Was Sie schon 
immer mal über Yoga wissen 
wollten… Gesundheit

26.04.2015, 10.00-10.40 Uhr 
  Ottmar Dietz, Naturschule-Diez, 

Sulzthal, Gärtnern - Gesunde Nah-
rung und Seelenheil, Ernährung

26.04.2015, 11.00-11.40 Uhr 
  Christine Eickhorst, Zahnärztin, 

Stadtlengsfeld, Kiefer-Rücken-Fü-
ße, eine Einheit?! Naturheilkunde

26.04.2015, 12.00-12.40 Uhr 
  Dr. med. Oliver Zagorski, Ltd. Ober-

arzt Medizinische Klinik II - Kardio-
logie, HELIOS St. Elisabeth-Kranken-
haus Bad Kissingen, Was passiert 
mit mir in der Kardiologie - kar-
diologische Diagnostik und The-
rapie einfach erklärt, Schulmedizin

26.04.2015, 13.00-13.40 Uhr 
  Dr. med. Dr. rer. nat. Gosbert 

Weth, Facharzt für Innere Medizin 
und Schmerztherapie, Bad Kissin-
gen, Wie wirkt eine biologische 
Krebstherapie, Gesundheit

26.04.2015, 14.00-14.40 Uhr 
  Dr. B.A.M.S., Kerala – Indien, Jobin 

J. Madukkakuzhy, Ärztlicher Di-
rektor der Abteilung Ayurvedische 
Medizin, Sanatorium Kunzmanns, 
Bad Bocklet, Ayurvedische Me-
dizin – Hilfe bei Schmerz und 
Fibromyalgie, Alternativmedizin

26.04.2015, 15.00-15.40 Uhr 
  Susannne Reidelbach, Diätassis-

tentin, zertifizierte Ernährungsbe-
raterin, Reha-Klinik am Kurpark, 
Bad Kissingen, Ketogene Ernäh-
rung bei Krebs, Ernährung

26.04.2015, 16.00-16.40 Uhr 
  Dr. med. dent. Volker Panitz, Zahn-

arzt, Bad Kissingen, Schnarchen und 
Schnarch-Schienen, Schulmedizin

Rossini-Saal

24.04.2015, 13.00-13.40 Uhr 
  Dr. med. Hans-Peter Selmaier, Re-

habilitations- & Präventionszent-
rum, Bad Bocklet, Trauerbewälti-
gung, Psychologie

24.04.2015, 14.00-14.40 Uhr 
  Günter Kränzlein, Physiothera-

peut/Heilpraktiker, Bad Kissingen, 
Weg zur Schmerzfreiheit (Rü-
cken, Schulter….) Life-Demons-
tration, Präventologie

24.04.2015, 15.00-15.40 Uhr 
  Sandra Schuhmann, Vitalcoach, 

dipl. psychologische Beraterin, 
Persönlichkeits und Erfolgscoach, 
Schondra, Burnout?! raus aus 
der Psycho Ecke! Neben der 
Psyche spielen Lebensweise, 
Ernährung und Vitalstoffe eine 
wichtige Rolle, auch präventiv. 
Prävention

24.04.2015, 16.00-16.40 Uhr 
  Dr. med. Dietmar W. Geiger, 

Chefarzt Medizinische Klinik III 
– Pneumologie, HELIOS St. Elisa-
beth-Krankenhaus Bad Kissingen, 
Atemlos! Ursachen - Prävention 
und Behandlung von Erkran-
kungen die mit Atemnot ein-
hergehen, Gesundheit

24.04.2015, 17.00-17.40 Uhr 
  Matthias Dhammavaro Jordan, 

Heilpraktiker/ Psychotherapie, 
Buddhistischer Mönch von 1989-
2001, Hofbieber, Achtsamkeit 
und Meditation - Aus der Zeit in 
den Moment, Lebenshilfe

25.04.2015,10.00-10.40 Uhr 
  Axel Kemmer, Trainigs- und Semi-

narleiter Inneraktives Bogenschie-
ßen, BogenTenne, Eußenheim, be-
sinnen - beseelen - gesunden! 
Erfahrung durch Inneraktives 
Bogenschießen, Supervision/Coa-
ching

25.04.2015, 11.00-11.40 Uhr 
  Dipl. Beraterin, Margot Scholz, 

Dipl. ganzheitl. Beraterin für 
physische und psychische Ge-
sundheit ärztl. geprüft, Bad 
Bocklet, Die seelischen Hinter-
gründe von Krankheiten, Psy-
chosomatik

25.04.2015, 12.00-12.40 Uhr 
  Prof. Dr. med., Christoph Reichel, 

Reha-Zentrum Bad Brückenau, 
Klinik Hartwald, Gesunde Ernäh-
rung, Ernährung

25.04.2015, 13.00-13.40 Uhr 
  Dr. med. Dr. rer. nat., Gosbert 

Weth, Facharzt für Innere Medizin 
und Schmerztherapie, Bad Kissin-
gen, Keine Angst vor Alzheimer 
- weil vorgesorgt werden kann, 
Gesundheit

25.04.2015, 14.00-14.40 Uhr 
  Dr. med. Gerhard-W. Schmeisl, 

Diabetologe, Angiologe, Chef-
arzt Deegenbergklinik/Klinik Saa-
le (Diabetologie), Reha-Zentrum 
Bad Kissingen( DRV-Bund), Di-
abetestherapie im Wandel - 
neue Insuline, neue Tabletten, 
Blutzuckermessung ohne zu 
Stechen!! (Diabetes Typ 1 und 
Typ 2) Schulmedizin

25.04.2015, 15.00-15.40 Uhr 
  Prof. Dr. med., Detlef Meyer, Chef-

arzt Chirurgische Klinik, Leopol-
dina-Krankenhaus, Schweinfurt, 
Operative Therapie der Diver-
tikelerkrankung des Darmes, 
Schulmedizin

25.04.2015, 16.00-16.40 Uhr 
  Günter Kränzlein, Physiothera-

peut/Heilpraktiker, Bad Kissingen, 
„Krank ohne Grund“. Wie ein 
übersäuerter Körper krank 
wird! Präventologie

25.04.2015, 17.00-17.40 Uhr 
  Dr. med. Hans-Joachim Hofstetter, 

Facharzt für Augenheilkunde, Bad 
Kissingen, Mach mit, bleib fit - 
Gesunde Augen gehören dazu, 
Schulmedizin

26.04.2015, 10.00-10.40 Uhr 
  Dipl. oec. troph. Annette Zimmer-

mann, AOK Direktion Schweinfurt, 
Kinderernährung – leicht ge-
macht! Kindergesundheit

26.04.2015, 11.00-11.40 Uhr 
  Monika Meerwarth, Zukunftsge-

staltung - Leben im Einklang, Bad 
Kissingen, „Durch Feng Shui zu 
mehr Wohlbefinden im Schlaf-
bereich“. Wie beeinflussen 
Störfelder unseren Schlaf? Le-
benshilfe

QUELLE DER GESUNDHEIT

HUMAN THERAPY

Theresia Mazur
Gesundheitspraktikerin
Professional Anwenderin

0971 / 785 06 06

Bianca Rittelmeier
Master Anwenderin

0971 / 13 19 05 97

Messe Stand Nr. 116
im Foyer Rossini-Saal
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Vortragsprogramm/Räume

26.04.2015, 12.00-12.40 Uhr 
  Manfred Best, Oberarzt der HE-

MERA Klinik GmbH, Bad Kissin-
gen, „Was Jugendliche stärker 
macht und was sie schwächt.“ 
Über elterlichen Umgang mit 
psychischen Krisen der Kinder 
in Pubertät und Adoleszent. 
Kindergesundheit

26.04.2015, 13.00-13.40 Uhr 
  Annegret Hager, Dipl. Ökotro-

phologin, Verbraucherservice Bay-
ern, Beratungsstelle Würzburg 
Prof. Dr. Helge Hebestreit, Stell-
vertretender Direktorder Uni-
versitäts-Kinderklinik Würzburg 
Desiree Ludewig, angehen-
de Ärztin und Geschäftsführe-
rin der senseeing GmbH, Berlin 
Moderatorin: Annette Zimmer-
mann, Dipl. oec. troph. AOK Di-
rektion Schweinfurt, Experten-
gespräch zur Einführung in den 
Themenschwerpunkt Kinderge-
sundheit, Kindergesundheit

26.04.2015, 14.00-14.40 Uhr 
  Prof. Dr. med. Helge Hebestreit, 

Stellvertretender Direktorder Uni-
versitäts-Kinderklinik Würzburg, 
Bewegung und Sport bei Kin-
dern sind wichtig – nicht nur bei 
Gesunden! Kindergesundheit

26.04.2015, 15.00-15.40 Uhr 
  Annegret Hager Dipl. Ökotropho-

login, Verbraucherservice Bayern, 
Beratungsstelle Würzburg, Ge-
sund essen muss nicht stressen 
- Kinderernährung im Familien-
alltag, Kindergesundheit

26.04.2015, 16.00-16.40 Uhr 
  Desiree Ludewig, angehende 

Ärztin und Geschäftsführerin der 
senseeing GmbH, Berlin, Digi-
tale Medien - Fluch oder Se-
gen für die Gesundheit der 
kommenden Generationen? 
Möglichkeiten und Gefahren 
beim Umgang von Kindern mit 
Smartphone, Tablet und Co. 
Kindergesundheit

Salon am Schmuckhof

24.04.2015, 13.00-13.40 Uhr 
  Dr. med. Thomas Krawczyk, Fach-

arzt für Chirurgie, OrthoCentrum 
Saale, Bad Kissingen, Knick-
Senk-Spreizfuss - Vielleicht 
doch nicht immer so harmlos, 
wenn man auch an Achillesseh-
ne und Hallux Valgus denkt, 
Schulmedizin

24.04.2015, 14.00-14.40 Uhr 
  Dr. med. Matthias Hahne, Neu-

rologische Klinik Bad Neustadt, 
Leiter des Regionalzentrums Bad 
Neustadt im Kompetenznetz Par-
kinson, Über die Ursachen, die 
verschiedenen Formen und die 
Therapiemöglichkeiten der Par-
kinsonkrankheit, Schulmedizin

24.04.2015,15.00-15.40 Uhr 
  Dr. med. Bernd Seese, Direktor und 

Chefarzt für Pneumologie, Fach-
arzt für Innere Medizin, Pneumo-

logie, Schlafmedizin, Sportmedi-
zin, Thoraxzentrum Münnerstadt, 
COPD und Lungenemphysem 
– moderne Therapiekonzepte, 
Schulmedizin

24.04.2015, 16.00-16.40 Uhr 
  Dr. med. Bernd Seese, Direktor 

und Chefarzt für Pneumologie, 
Facharzt für Innere Medizin, 
Pneumologie, Schlafmedizin, 
Sportmedizin, Thoraxzentrum 
Münnerstadt, COPD und nächt-
liche Maskenbeatmung , was 
bringt die nichtinvasive Beat-
mung – wer profitiert?? Schul-
medizin

24.04.2015, 17.00-17.40 Uhr 
  Dr. med. Bernd Seese, Direktor und 

Chefarzt für Pneumologie, Fach-
arzt für Innere Medizin, Pneumo-
logie, Schlafmedizin, Sportmedi-
zin, Thoraxzentrum Münnerstadt, 
Nächtliche Atemstörungen, 
Schlafapnoe – ein Risiko für 
Herz- und Kreislauferkrankun-
gen - aktuelle Therapie, Schul-
medizin

25.04.2015, 10.00-10.40 Uhr 
  Dr. med. Wolfgang Reif, Ortho-

päde/Neurochirurgie, Chefarzt 
Deegenbergklinik, Bad Kissingen, 
Das Problem Haltbarkeit - En-
doprothetik beim jüngeren Pa-
tienten, Schulmedizin

25.04.2015, 11.00-11.40 Uhr 
  CA Dr. med. Boris Kardziev, Chef-

arzt Thoraxchirurgie, Thoraxzent-
rum Münnerstadt, Rauchen oder 
Gesundheit - entscheiden Sie 
selbst! Prävention

25.04.2015, 12.00-12.30 Uhr 
  Alexandra Thein, ZMP, Zahnarzt-

praxis Dr. Panitz, Bad Kissingen, 
„Mundgeruch macht einsam!“ 
Ursachen und Behandlungs-
möglichkeiten bei Mundge-
ruch, Schulmedizin

25.04.2015, 13.00-13.40 Uhr 
  Dr. med. Shadi Shararah, Ltd. Arzt, 

Abteilung für spez. Wirbelsäulen-
chirurgie, Leopoldina-Kranken-
haus, Schweinfurt, Minimalin-
vasive Wirbelsäulenchirurgie, 
Schulmedizin

25.04.2015, 14.00-14.40 Uhr 
  Dr. B.A.M.S., Kerala – Indien, Jobin 

J. Madukkakuzhy, Ärztlicher Di-
rektor der Abteilung Ayurvedische 
Medizin, Sanatorium Kunzmanns, 
Bad Bocklet, Wie heilt Ayurvedi-
sche Medizin chronische Erkran-
kungen? Mit Typ-Bestimmung! 
Alternativmedizin

25.04.2015, 15.00-15.40 Uhr 
  Dr. med. Christian Schmincke, 

Chefarzt, Klinik am Steigerwald, 
Gerolzhofen, „Taube Füße, quä-
lende Schmerzen, unruhige 
Beine“. Polyneuropathie und 
restless legs erfolgreich behan-
deln mit chinesischer Medizin, 
Alternativmedizin

25.04.2015, 16.00-16.40 Uhr 
  Dr. med. Matthias Blanke, Chef-

arzt Orthopädie, Unfallchirurgie, 
Hand- und Wiederherstellungs-
chirurgie, Leopoldina-Kranken-
haus, Schweinfurt, Die schmerz-
hafte Schulter – moderne 
orthopädische Therapien, 
Schulmedizin

25.04.2015, 17.00-17.40 Uhr 
  Dr. med. dent. Volker Panitz, 

Zahnarzt, Bad Kissingen, Neue 
Behandlungsmöglichkeiten bei 
CMD und funktioneller Zahner-
satz, Schulmedizin

26.04.2015, 10.00-10.40 Uhr 
  Heinrich Ellner, Pen Yang Harmonie 

und Energie, Achern, Hilfe! Wer 
klaut mir Energie? Elektrosmog, 
Funkwellen, Wasserandern - al-
les Humbug? Gesundheit

26.04.2015, 11.00-11.40 Uhr 
  Andrea Kregler, Ganzheitl. Ge-

sundheitsberaterin, Fachreferen-
tin für Ernährung - staatl. gepr. 
Präventionsmanager für BGM, 
Bastheim, Metabolic Balance‘ - 
Neustart und Change für den 
Stoffwechsel. Gib Rheuma, Dia-
betes, Gicht & Co keine Chance! 
Gesundheit

26.04.2015, 12.00-12.40 Uhr 
  Prof. Dr. med. Detlef Meyer, Chefarzt 

Chirurgische Klinik, Leopoldina-Kran-
kenhaus, Schweinfurt, Operative 
Therapie der Divertikelerkran-
kung des Darmes, Schulmedizin

26.04.2015, 13.00-13.40 Uhr 
  Dr. med. Matthias Blanke, Chef-

arzt Orthopädie, Unfallchirurgie, 
Hand- und Wiederherstellungschi-
rurgie, Leopoldina-Krankenhaus, 
Schweinfurt, Arthrose im Hüft- 
und Kniegelenk – muss es im-
mer gleich das künstliche Ge-
lenk sein? Schulmedizin

26.04.2015, 14.00-14.40 Uhr 
  Dr. med. dent, Walter Riedel, Fach-

zahnarzt für Oralchirurgie, zertifi-
zierter Implantologe und Parodon-
tologe, Elfershausen, Der sichere 
Weg zum Zahnimplantat - auch 
ohne Skalpell, Schulmedizin

26.04.2015, 15.00-15.40 Uhr 
  Dr. med. Shadi Shararah, Ltd. Arzt, 

Abteilung für spez. Wirbelsäulen-
chirurgie, Leopoldina-Kranken-
haus, Schweinfurt, Möglichkeiten 
chirurgischer Interventionen an 
der Wirbelsäule, Schulmedizin

26.04.2015, 16.00-16.40 Uhr 
  Carolin Hupp, Dipl. Sportwissen-

schaftlerin, Helmstadt, Kinder-
welt ist Bewegungswelt - Im-
pulse für mehr Bewegung im 
Kindesalter, Kindergesundheit
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Salon Fontane

24.04.2015, 13.00-13.40 Uhr 
  Katharina Distler, Bachelor of 

Health, Therapiezentrum Blaß-
dörfer, Bad Kissingen, Diagnos-
tik und Therapie bei Rücken-
schmerzen, Gesundheit

24.04.2015, 14.00-14.40 Uhr 
  Dr. med. Dietmar Brückl, Chefarzt In-

nere Medizin Internist/Diabetologe, 
Rehabilitations- & Präventionszent-
rum Bad Bocklet, Diabetes mellitus 
Typ 2 - Tipps für eine gute Blutzu-
ckereinstellung, Ernährung

24.04.2015, 15.00-15.40 Uhr 
  Dr. med. Wolfram Franke, Fach-

arzt für Neurologie und Psychia-
trie, Facharzt für Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie, 
Reha-Zentrum Bad Kissingen, De-
pressionen - erkennen, behan-
deln, vorbeugen, Psychologie

24.04.2015, 16.00-16.40 Uhr 
  Claudia Heil, Lebensberatung, 

Augentrainerin, MFL® Expertin, 
Oberleichtersbach, Die HERZ-
HEIL-QUELLE - Glücklichsein 
leicht gemacht! Gesundheit

24.04.2015, 17.00-17.40 Uhr 
  Dr. Univ. Brescia Oscar Repetto 

Montalvan, Oberarzt Med. Klinik II 

- Kardiologie, HELIOS St. Elisabeth-
Krankenhaus Bad Kissingen, Herz-
stillstand: was mache ich wenn 
mein Partner bewusstlos ist? 
Schulmedizin

25.04.2015, 10.00-10.40 Uhr 
  Helga Geenen, Gesundheitspäd-

agogin, Landau, Träume - eine 
andere Ebene der Wahrneh-
mung - Hilfen für Alltag und 
Persönlichkeitsentwicklung, 
Lebenshilfe

25.04.2015, 11.00-11.40 Uhr 
  Dr. med. Rainer Schamberger, 

Chefarzt Medizinische Klinik II / 
Kardiologie, HELIOS St. Elisabeth-
Krankenhaus Bad Kissingen, Not-
fälle in der Kardiologie - Wann 
der Notarzt kommen muss, 
Schulmedizin

25.04.2015, 12.00-12.40 Uhr 
  Bettina Simon-Hilgert, Assistentin der 

Geschäftsführung, Bruno Zimmer, 
Oberthal, „Fit mit dem richtigen 
Fett“ Langkettige Omega-3-Fett-
säuren - Wegbegleiter durch das 
ganze Leben, Gesundheit

25.04.2015, 13.00-13.40 Uhr 
  Stefanie Radi, Ergotherapeutin 

und Yogalehrerin, Bad Kissingen, 

Was ist Yoga im Unternehmen 
und warum ist es so effektiv? 
Päventologie

25.04.2015, 14.00-14.40 Uhr 
  Matthias Sünder, Vita-Wellfit, 

Schriesheim, Pulsierende Mag-
netfeldtherapie, Gesundheit

25.04.2015, 15.00-15.40 Uhr 
  Sabine Supik, Fachapothekerin 

für Offizinpharmazie, Leiterin der 
Rossmarkt Apotheke, Schweinfurt, 
Schüssler Salze - Gesund und fit 
durchs Jahr, Naturheilkunde 

25.04.2015, 16.00-16.40 Uhr 
  Claudia Heil, Lebensberatung, 

Augentrainerin, MFL® Expertin, 
Oberleichtersbach, Was hat Gäh-
nen mit unserer Augengesund-
heit zu tun? Gesundheit

25.04.2015, 17.00-17.40 Uhr 
  Josef Gallinger, Heilpraktiker, Raes-

feld, Gesundheit erhalten, Krebs 
verhindern, Krankheit erken-
nen, Naturheilkunde

26.04.2015, 10.00-10.40 Uhr 
  Helga Geenen, Gesundheitspäda-

gogin, Landau, Lebensspiel oder 
Irrgarten - Wie kommen wir 
leichter durchs Leben, Lebenshilfe

26.04.2015, 11.00-11.40 Uhr 
  Gabriele I.C. Kühnelt, Heilpraktike-

rin, H.Preiss International, Ipsheim, 
„Hilfe! Umweltgifte im Trink-
wasser?!“ Die Wichtigkeit der 
Wasserqualität für Ihre Gesund-
heit! Gesundheit

26.04.2015, 12.00-12.40 Uhr 
  Franz Matz, Heilpraktiker, Höch-

berg, Psychische Trauma-Be-
handlung durch mentale Thera-
pien, Psychosomatik

26.04.2015, 13.00-13.40 Uhr 
  Franz Matz, Heilpraktiker, Höch-

berg, Heilpflanzen unserer Hei-
mat - eine alte Tradition vor 
allem für Kinder, Naturheilkunde

26.04.2015, 14.00-14.40 Uhr 
  Matthias Sünder, Vita-Wellfit, 

Schriesheim, Pulsierende Mag-
netfeldtherapie, Gesundheit

26.04.2015, 15.00-15.40 Uhr 
  Karin Nohr, Kamareno, Bad Hers-

feld, Ätherische Öle therapeu-
tischer Qualität und ihr Fre-
quenzgeheimnis, Gesundheit

26.04.2015, 16.00-16.40 Uhr 
  Heike Schmidt, Vesseling Practiti-

oner, Euerdorf, Vesseling - Ener-
giereise. Geführte Meditaion 
mit kurzer Einführung in Vesse-
ling, Erfahrungsheilkunde

Vortragsprogramm/Räume

24. April 2015

9.30 Uhr   
  Eröffnung der 18. Bad Kissinger 

Gesundheitstage mit dem Ju-
gendmusikkorps Bad Kissingen 
in der Wandelhalle

13.00-13.40 Uhr  
  Was stimmt mit meiner Stimme 

nicht? Tipps für eine gesunde 
Stimme, Tabea Funck, Staatl. 
geprüfte Logopädin, Therapiezen-
trum Blaßdörfer, Bad Kissingen, 
Gesundheit, Littmann-Atelier

13.00-13.40 Uhr  
  Trauerbewältigung, Dr. med. 

Hans-Peter Selmaier, Rehabilita-
tions- & Präventionszentrum, Bad 
Bocklet, Psychologie, Rossini-Saal

13.00-13.40 Uhr  
  Knick-Senk-Spreizfuss - Viel-

leicht doch nicht immer so 
harmlos, wenn man auch an 
Achillessehne und Hallux Val-
gus denkt, Dr. med., Thomas 
Krawczyk, Facharzt für Chirurgie, 

OrthoCentrum Saale, Bad Kis-
singen, Schulmedizin, Salon am 
Schmuckhof

13.00-13.40 Uhr  
  Diagnostik und Therapie bei 

Rückenschmerzen, Katharina 
Distler, Bachelor of Health, Thera-
piezentrum Blaßdörfer, Bad Kissin-
gen, Gesundheit, Salon Fontane

14.00-14.40 Uhr  
  „Fit mit dem richtigen Fett“ 

Langkettige Omega-3-Fettsäu-
ren - Wegbegleiter durch das 
ganze Leben, Bettina Simon-
Hilgert, Assistentin der Geschäfts-
führung, Bruno Zimmer, Oberthal, 
Gesundheit, Littmann-Atelier

14.00-14.40 Uhr  
  Über die Ursachen, die verschie-

denen Formen und die Therapi-
emöglichkeiten der Parkinson-
krankheit, Dr. med. Matthias 
Hahne, Neurologische Klinik Bad 
Neustadt, Leiter des Regionalzen-
trums Bad Neustadt im Kompe-
tenznetz Parkinson, Schulmedizin, 
Salon am Schmuckhof

14.00-14.40 Uhr  
  Diabetes mellitus Typ 2 - Tipps 

für eine gute Blutzuckereinstel-
lung, Dr. med. Dietmar Brückl, 
Chefarzt Innere Medizin Internist/
Diabetologe, Rehabilitations- & 
Präventionszentrum Bad Bocklet, 
Ernährung, Salon Fontane

14.00-14.40 Uhr  
  Weg zur Schmerzfreiheit (Rü-

cken, Schulter...) Life-Demonstra-
tion, Günter Kränzlein, Physiothe-
rapeut/Heilpraktiker, Bad Kissingen, 
Präventologie, Rossini-Saal

15.00-15.40 Uhr  
  Stärken Sie Ihr Selbstwertge-

fühl, Dipl. Psych. Stefan Lueger, 
Leitender Psychologe, Deegen-
bergklinik, Bad Kissingen, Psycho-
logie, Littmann-Atelier

15.00-15.40 Uhr  
  Burnout?! raus aus der Psycho 

Ecke! Neben der Psyche spielen 
Lebensweise, Ernährung und 
Vitalstoffe eine wichtige Rolle, 
auch präventiv. Sandra Schuh-
mann, Vitalcoach, dipl. psycho-
logische Beraterin, Persönlichkeits 

und Erfolgscoach, Schondra, Prä-
vention, Rossini-Saal

15.00-15.40 Uhr  
  COPD und Lungenemphysem 

– moderne Therapiekonzepte, 
Dr. med.Bernd Seese, Direktor 
und Chefarzt für Pneumologie, 
Facharzt für Innere Medizin, Pneu-
mologie, Schlafmedizin, Sport-
medizin, Thoraxzentrum Münner-
stadt, Schulmedizin, Salon am 
Schmuckhof 

Vortragsprogramm/Datum

B
io

en
er

ge
tik

Der Energiefluss im menschlichen Körper zur Pflege Ihrer Gesundheit

Kennen Sie unsere Bioenergetik?
Kann Bioenergetik auch Ihnen helfen?
Sind Sie an einer Ausbildung interessiert?

Besuchen Sie uns in der Wandelhalle
und wir beantworten gerne Ihre Fragen.

Bundesvereinigung freier Bioenergetiker e.V.
Telefon: 0931 / 66097930 – Fax: 0931 / 66097932 www.bfb-bioenergetik.de

Prima Denta Zahntechnik GmbH
Kohlhäuser Straße 65•36043 Fulda

Tel. 0661/9418100•fulda@primadenta.de

www.primadenta.de
www.em-zahnersatz.de

Ganzheitliche Zahntechnik

Sprechen Sie uns einfach an.

Biokompatible Materialien

Implantate · Vollkeramik

Prima Vital Keramik
(effektive Mikroorganismen)
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Vortragsprogramm/Datum

15.00-15.40 Uhr  
  Depressionen - erkennen, be-

handeln, vorbeugen, Dr. med. 
Wolfram Franke, Facharzt für 
Neurologie und Psychiatrie, Fach-
arzt für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie, Reha-Zent-
rum Bad Kissingen, Psychologie, 
Salon Fontane 

16.00-16.40 Uhr  
  Ätherische Öle therapeutischer 

Qualität - Nahrung für Körper, 
Geist und Seele, Karin Nohr, 
Kamareno, Bad Hersfeld, Gesund-
heit, Littmann-Atelier

16.00-16.40 Uhr  
  Atemlos! Ursachen - Präven-

tion und Behandlung von Er-
krankungen die mit Atemnot 
einhergehen, Dr. med. Dietmar 
W. Geiger, Chefarzt Medizinische 
Klinik III – Pneumologie, HELIOS 
St. Elisabeth-Krankenhaus Bad 
Kissingen, Gesundheit, Rossini-
Saal

16.00-16.40 Uhr  
  COPD und nächtliche Mas-

kenbeatmung, was bringt die 
nichtinvasive Beatmung – wer 
profitiert?? Dr. med. Bernd 
Seese, Direktor und Chefarzt für 
Pneumologie, Facharzt für Innere 
Medizin, Pneumologie, Schlafme-
dizin, Sportmedizin, Thoraxzent-
rum Münnerstadt, Schulmedizin, 
Salon am Schmuckhof

16.00-16.40 Uhr  
  Die HERZ-HEIL-QUELLE - Glück-

lichsein leicht gemacht! Claudia 
Heil, Lebensberatung, Augentrai-
nerin, MFL® Expertin, Oberleich-
tersbach, Gesundheit, Salon Fon-
tane

17.00-17.40 Uhr   
  Bio.Logisch - oder? Ist vegan 

wirklich das Gelbe vom Ei? Dipl. 
Beraterin Margot Scholz, Dipl. 
ganzheitl. Beraterin für physische 
und psychische Gesundheit ärztl. 
geprüft, Bad Bocklet, Ernährung, 
Littmann-Atelier

17.00-17.40 Uhr   
  Achtsamkeit und Meditation 

- Aus der Zeit in den Moment, 
Matthias Dhammavaro Jordan, 
Heilpraktiker / Psychotherapie, 
Buddhistischer Mönch von 1989-
2001, Hofbieber, Lebenshilfe, Ros-
sini-Saal

17.00-17.40 Uhr   
  Nächtliche Atemstörungen, 

Schlafapnoe – ein Risiko für 
Herz- und Kreislauferkran-
kungen - aktuelle Therapie, 
Dr. med. Bernd Seese, Direk-
tor und Chefarzt für Pneumolo-
gie, Facharzt für Innere Medizin, 
Pneumologie, Schlafmedizin, 
Sportmedizin, Thoraxzentrum 
Münnerstadt, Schulmedizin, Salon 
am Schmuckhof 

17.00-17.40 Uhr   
  Herzstillstand: was mache ich 

wenn mein Partner bewusstlos 
ist? Dr. Univ. Brescia Oscar Re-
petto Montalvan, Oberarzt Med. 
Klinik II - Kardiologie, HELIOS St. 
Elisabeth-Krankenhaus Bad Kissin-
gen, Schulmedizin, Salon Fontane

25. April 2015

10.00-10.40 Uhr  
  Natürlicher Leben mit Wildkräu-

tern und Heilpflanzen, Otmar 
Diez, Naturschule-Diez, Sulzthal, 
Ernährung, Littmann-Atelier

10.00-10.40 Uhr  
  besinnen - beseelen - gesun-

den! Erfahrung durch Inner-
aktives Bogenschießen, Axel 
Kemmer, Trainigs- und Seminar-
leiter Inneraktives Bogenschießen, 
BogenTenne, Eußenheim, Supervi-
sion/Coaching, Rossini-Saal

10.00-10.40 Uhr  
  Das Problem Haltbarkeit - En-

doprothetik beim jüngeren 
Patienten, Dr. med. Wolfgang 
Reif, Orthopäde/Neurochirurgie, 
Chefarzt Deegenbergklinik, Bad 
Kissingen, Schulmedizin, Salon 
am Schmuckhof

10.00-10.40 Uhr  
  Träume - eine andere Ebene 

der Wahrnehmung - Hilfen für 
Alltag und Persönlichkeitsent-
wicklung, Helga Geenen, Ge-
sundheitspädagogin, Landau, Le-
benshilfe, Salon Fontane

11.00-11.40 Uhr  
  Die seelischen Hintergründe 

von Krankheiten, Dipl. Berate-
rin Margot Scholz, Dipl. ganz-
heitl. Beraterin für physische und 
psychische Gesundheit ärztl. ge-
prüft, Bad Bocklet, Psychosomatik, 
Rossini-Saal

11.00-11.40 Uhr  
  Rauchen oder Gesundheit - ent-

scheiden Sie selbst! CA Dr. med. 
Boris Kardziev, Chefarzt Thoraxchi-
rurgie, Thoraxzentrum Münnerstadt, 
Prävention, Salon am Schmuckhof

11.00-11.40 Uhr  
  Notfälle in der Kardiologie - 

Wann der Notarzt kommen 
muss, Dr. med. Rainer Scham-
berger, Chefarzt Medizinische 
Klinik II / Kardiologie, HELIOS St. 
Elisabeth-Krankenhaus Bad Kissin-
gen, Schulmedizin, Salon Fontane

11.00-12.30 Uhr  
  Familienaufstellung und Thera-

pie, Margot Nehls, Psycho- und 
Familientherapeutin, Bad Kissingen, 
Psychologie, Littmann-Atelier

12.00-12.30 Uhr  
  „Mundgeruch macht einsam!“ 

Ursachen und Behandlungsmög-
lichkeiten bei Mundgeruch, Ale-
xandra Thein, ZMP, Zahnarztpraxis 
Dr. Panitz, Bad Kissingen, Schulme-
dizin, Salon am Schmuckhof

12.00-12.40 Uhr  
  Gesunde Ernährung, Prof. Dr. 

med. Christoph Reichel, Reha-
Zentrum Bad Brückenau, Klinik 
Hartwald, Ernährung, Rossini-Saal

12.00-12.40 Uhr  
  „Fit mit dem richtigen Fett“ 

Langkettige Omega-3-Fettsäu-
ren - Wegbegleiter durch das 
ganze Leben, Bettina Simon-
Hilgert, Assistentin der Geschäfts-
führung, Bruno Zimmer, Oberthal, 
Gesundheit, Salon Fontane

13.00-13.40 Uhr  
  Zahn gesund - Mensch gesund! 

Störfelder und Herdgeschehen 
im zahnmedizinischen Bereich, 
Dr. med. Marion Fitzner, Zahn-
ärztin, Stadtlengsfeld, Naturheil-
kunde, Littmann-Atelier

13.00-13.40 Uhr  
  Keine Angst vor Alzheimer - 

weil vorgesorgt werden kann, 
Dr. med. Dr. rer. nat. Gosbert 
Weth, Facharzt für Innere Medizin 
und Schmerztherapie, Bad Kissin-
gen, Gesundheit, Rossini-Saal

13.00-13.40 Uhr  
  Minimalinvasive Wirbelsäulen-

chirurgie, Dr. med. Shadi Shara-
rah, Ltd. Arzt, Abteilung für spez. 
Wirbelsäulenchirurgie, Leopoldina-
Krankenhaus, Schweinfurt, Schul-
medizin, Salon am Schmuckhof

13.00-13.40 Uhr  
  Was ist Yoga im Unternehmen 

und warum ist es so effektiv? 
Stefanie Radi, Ergotherapeutin 
und Yogalehrerin, Bad Kissingen, 
Päventologie, Salon Fontane

14.00-14.40 Uhr  
  Human Therapy - einfach, na-

türlich - glücklich, Thomas G. 
Hartig, Heilpraktiker, Human The-
rapy Gründer, Sulzbach, Gesund-
heit, Littmann-Atelier

14.00-14.40 Uhr  
  Diabetestherapie im Wandel - 

neue Insuline, neue Tabletten, 

Blutzuckermessung ohne zu 
Stechen!! (Diabetes Typ 1 und 
Typ 2), Dr. med. Gerhard-W. 
Schmeisl, Diabetologe, Angiolo-
ge, Chefarzt Deegenbergklinik/Kli-
nik Saale (Diabetologie), Reha-Zen-
trum Bad Kissingen( DRV-Bund), 
Schulmedizin, Rossini-Saal

14.00-14.40 Uhr  
  Wie heilt Ayurvedische Medizin 

chronische Erkrankungen? Mit 
Typ-Bestimmung! Dr. B.A.M.S., 
Kerala – Indien Jobin J. Ma-
dukkakuzhy, Ärztlicher Direktor 
der Abteilung Ayurvedische Medi-
zin, Sanatorium Kunzmanns, Bad 
Bocklet, Alternativmedizin, Salon 
am Schmuckhof

14.00-14.40 Uhr  
  Pulsierende Magnetfeldthe-

rapie, Matthias Sünder, Vita-
Wellfit, Schriesheim, Gesundheit, 
Salon Fontane

15.00-15.40 Uhr  
  Die Dorn-Methode: eine ganz-

heitliche Korrektur von Wirbeln 
und Gelenken, Gamal Raslan, 
Masseur und med. Bademeister, 
Schweinfurt, Physiotherapie, Litt-
mann-Atelier

15.00-15.40 Uhr  
  Operative Therapie der Diver-

tikelerkrankung des Darmes, 
Prof. Dr. med. Detlef Meyer, 
Chefarzt Chirurgische Klinik, Le-
opoldina-Krankenhaus, Schwein-
furt, Schulmedizin, Rossini-Saal

Hausbegehung, Schlafplatzsanierung, Arbeitsplatzberatung

Wir schützen Sie
vor

Funkwellen

Elektrosmog

Erdstrahlen

Wasseradern

Erholsam schlafen,
stressfrei arbeiten,
gesund essen und

trinken.

Brunnenhalle
Stand 74

Heinrich Ellner
Rundfunkexperte

mit kinesiologischer

und radiästhetischer

Ausbildung

Kommen Sie zu meinem Messe - Vortrag am
Sonntag, 26. April 2015 um 10.00 Uhr im
Salon am Schmuckhof. Der Eintritt ist frei.
Testmöglichkeiten am Messestand 74

PEN YANG HARMONIE UND ENERGIE

Achern, Telefon: 07841 - 67 31 33 4

www.pen-yang-harmonie.de
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15.00-15.40 Uhr  
  „Taube Füße, quälende Schmer-

zen, unruhige Beine“. Polyn-
europathie und restless legs 
erfolgreich behandeln mit 
chinesischer Medizin, Dr. med. 
Christian Schmincke, Chefarzt, 
Klinik am Steigerwald, Gerolz-
hofen, Alternativmedizin, Salon 
am Schmuckhof

15.00-15.40 Uhr  
  Schüssler Salze - Gesund und 

fit durchs Jahr, Sabine Supik, 
Fachapothekerin für Offizinphar-
mazie, Leiterin der Rossmarkt Apo-
theke, Schweinfurt, Naturheilkun-
de, Salon Fontane

16.00-16.40 Uhr  
  „Harmonische Farbgestaltung 

für Mensch und Raum“. Wie 
wirkt Farbe auf Körper, Geist 
und Seele? Monika Meerwarth, 
Zukunftsgestaltung - Leben im Ein-
klang, Bad Kissingen, Lebenshilfe, 
Littmann-Atelier

16.00-16.40 Uhr  
  „Krank ohne Grund“. Wie ein 

übersäuerter Körper krank 
wird! Günter Kränzlein, Phy-
siotherapeut/Heilpraktiker, Bad 
Kissingen, Präventologie, Rossini-
Saal

16.00-16.40 Uhr  
  Die schmerzhafte Schulter – mo-

derne orthopädische Therapien, 
Dr. med. Matthias Blanke, Chef-
arzt Orthopädie, Unfallchirurgie, 
Hand- und Wiederherstellungschi-
rurgie, Leopoldina-Krankenhaus, 
Schweinfurt, Schulmedizin, Salon 
am Schmuckhof

16.00-16.40 Uhr  
  Was hat Gähnen mit unserer 

Augengesundheit zu tun? Clau-
dia Heil, Lebensberatung, Augen-
trainerin, MFL® Expertin, Ober-
leichtersbach, Gesundheit, Salon 
Fontane

17.00-17.40 Uhr  
  Yoga – mehr als dehnen und 

verrenken. Was Sie schon im-
mer mal über Yoga wissen woll-
ten… hager Christiane Glöckler, 
Ärztlich geprüfte Yogalehrerin, 
Bad Kissingen, Gesundheit, Litt-
mann-Atelier

17.00-17.40 Uhr  
  Mach mit, bleib fit - Gesunde 

Augen gehören dazu, Dr. med. 
Hans-Joachim Hofstetter, Fach-
arzt für Augenheilkunde, Bad 
Kissingen, Schulmedizin, Rossini-
Saal

17.00-17.40 Uhr  
  Neue Behandlungsmöglichkei-

ten bei CMD und funktionel-
ler Zahnersatz, Dr. med. dent. 
Volker Panitz, Zahnarzt, Bad Kis-
singen, Schulmedizin, Salon am 
Schmuckhof

17.00-17.40 Uhr  
  Gesundheit erhalten, Krebs ver-

hindern, Krankheit erkennen, 
Josef Gallinger, Heilpraktiker, 
Raesfeld, Naturheilkunde, Salon 
Fontane

26. April 2015

10.00-10.40 Uhr  
  Gärtnern - Gesunde Nahrung 

und Seelenheil, Ottmar Dietz, 
Naturschule-Diez, Sulzthal, Ernäh-
rung, Littmann-Atelier

10.00-10.40 Uhr  
  Kinderernährung – leicht ge-

macht! Dipl. oec. troph. Annet-
te Zimmermann, Dipl. oec. troph. 
Annette Zimmermann, AOK Direk-
tion Schweinfurt, Kindergesund-
heit, Rossini-Saal

10.00-10.40 Uhr  
  Hilfe! Wer klaut mir Energie? 

Elektrosmog, Funkwellen, 
Wasserandern - alles Humbug? 
Heinrich Ellner, Pen Yang Harmo-
nie und Energie, Achern, Gesund-
heit, Salon am Schmuckhof

10.00-10.40 Uhr  
  Lebensspiel oder Irrgarten - Wie 

kommen wir leichter durchs 
Leben, Helga Geenen, Gesund-
heitspädagogin, Landau, Lebens-
hilfe, Salon Fontane

11.00-11.40 Uhr  
  Kiefer-Rücken-Füße, eine Ein-

heit?! Christine Eickhorst, Zahn-
ärztin, Stadtlengsfeld, Naturheil-
kunde, Littmann-Atelier

11.00-11.40 Uhr  
  „Durch Feng Shui zu mehr 

Wohlbefinden im Schlafbe-
reich“. Wie beeinflussen Stör-
felder unseren Schlaf? Monika 
Meerwarth, Zukunftsgestaltung - 
Leben im Einklang, Bad Kissingen, 
Lebenshilfe, Rosssini-Saal

11.00-11.40 Uhr  
  Metabolic Balance‘ - Neustart 

und Change für den Stoffwech-
sel. Gib Rheuma, Diabetes, Gicht 
& Co keine Chance! Andrea Kreg-
ler, Ganzheitl. Gesundheitsberate-
rin, Fachreferentin für Ernährung - 
staatl. gepr. Präventionsmanager für 
BGM, Bastheim, Gesundheit, Salon 
am Schmuckhof

11.00-11.40 Uhr  
  „Hilfe! Umweltgifte im Trinkwas-

ser?!“ Die Wichtigkeit der Was-
serqualität für Ihre Gesundheit! 
Gabriele I.C. Kühnelt, Heilprakti-
kerin, H.Preiss International, Ipsheim, 
Gesundheit, Salon Fontane

12.00-12.40 Uhr  
  Was passiert mit mir in der Kar-

diologie - kardiologische Diag-
nostik und Therapie einfach er-
klärt, Dr. med. Oliver Zagorski, 
Ltd. Oberarzt Medizinische Klinik II 
- Kardiologie, HELIOS St. Elisabeth-
Krankenhaus Bad Kissingen, Schul-
medizin, Littmann-Atelier

12.00-12.40 Uhr  
  „Was Jugendliche stärker 

macht und was sie schwächt.“ 
Über elterlichen Umgang mit 
psychischen Krisen der Kinder in 
Pubertät und Adoleszent. Man-
fred Best, Oberarzt der HEMERA 
Klinik GmbH, Bad Kissingen, Kin-
dergesundheit, Rossini-Saal

12.00-12.40 Uhr  
  Operative Therapie der Diver-

tikelerkrankung des Darmes, 
Prof. Dr. med. Detlef Meyer, 
Chefarzt Chirurgische Klinik, Le-
opoldina-Krankenhaus, Schwein-
furt, Schulmedizin, Salon am 
Schmuckhof

12.00-12.40 Uhr  
  Psychische Trauma-Behandlung 

durch mentale Therapien, Franz 
Matz, Heilpraktiker, Höchberg, 
Psychosomatik, Salon Fontane

13.00-13.40 Uhr  
  Wie wirkt eine biologische 

Krebstherapie, Dr. med. Dr. rer. 
nat. Gosbert Weth, Facharzt für 
Innere Medizin und Schmerzthe-
rapie, Bad Kissingen, Gesundheit, 
Littmann-Atelier

13.00-13.40 Uhr  
  Expertengespräch zur Einfüh-

rung in den Themenschwer-
punkt Kindergesundheit, 
Annegret Hager, Dipl. Öko-
trophologin, Verbraucherser-
vice Bayern, Beratungsstelle 
Würzburg, Prof. Dr. Helge 
Hebestreit, Stellvertretender 
Direktorder Universitäts-Kin-
derklinik Würzburg, Desiree 
Ludewig, angehende Ärztin 
und Geschäftsführerin der sen-
seeing GmbH, Berlin, Modera-
torin: Annette Zimmermann, 
Dipl. oec. troph. AOK Direkti-
on Schweinfurt, Kindergesund-
heit, Rossini-Saal

13.00-13.40 Uhr  
  Arthrose im Hüft- und Knie-

gelenk – muss es immer gleich 
das künstliche Gelenk sein? Dr. 
med. Matthias Blanke, Chef-
arzt Orthopädie, Unfallchirurgie, 
Hand- und Wiederherstellungschi-
rurgie, Leopoldina-Krankenhaus, 
Schweinfurt, Schulmedizin, Salon 
am Schmuckhof

13.00-13.40 Uhr  
  Heilpflanzen unserer Heimat 

- eine alte Tradition vor allem 
für Kinder, Franz Matz, Heilprak-
tiker, Höchberg, Naturheilkunde, 
Salon Fontane

14.00-14.40 Uhr  
  Ayurvedische Medizin – Hilfe 

bei Schmerz und Fibromyalgie, 
Dr. B.A.M.S., Kerala – Indien, Jo-
bin J. Madukkakuzhy, Ärztlicher 
Direktor der Abteilung Ayurvedi-
sche Medizin, Sanatorium Kunz-
manns, Bad Bocklet, Alternativme-
dizin, Littmann-Atelier

14.00-14.40 Uhr  
  Bewegung und Sport bei Kin-

dern sind wichtig – nicht nur bei 
Gesunden! Prof. Dr. med. Helge 
Hebestreit, Stellvertretender Di-
rektorder Universitäts-Kinderklinik 
Würzburg, Kindergesundheit, 
Rossini-Saal

14.00-14.40 Uhr  
  Pulsierende Magnetfeldthe-

rapie, Matthias Sünder, Vita-
Wellfit, Schriesheim, Gesundheit, 
Salon Fontane

14.00-14.40 Uhr  
  Der sichere Weg zum Zahnim-

plantat - auch ohne Skalpell, 
Dr. med. dent Walter Riedel, 
Fachzahnarzt für Oralchirur-
gie, zertifizierter Implantologe 
und Parodontologe, Elfershau-
sen, Schulmedizin, Salon am 
Schmuckhof

15.00-15.40 Uhr  
  Ketogene Ernährung bei Krebs, 

Susannne Reidelbach, Diätassis-
tentin, zertifizierte Ernährungsbe-
raterin, Reha-Klinik am Kurpark, 
Bad Kissingen, Ernährung, Litt-
mann-Atelier

15.00-15.40 Uhr  
  Gesund essen muss nicht stres-

sen - Kinderernährung im Fa-
milienalltag, Annegret Hager, 
Dipl. Ökotrophologin, Verbrau-
cherservice Bayern, Beratungsstel-
le Würzburg, Kindergesundheit, 
Rossini-Saal

15.00-15.40 Uhr  
  Möglichkeiten chirurgischer 

Interventionen an der Wirbel-
säule, Dr. med. Shadi Shara-
rah, Ltd. Arzt, Abteilung für 
spez. Wirbelsäulenchirurgie, Le-
opoldina-Krankenhaus, Schwein-
furt, Schulmedizin, Salon am 
Schmuckhof

15.00-15.40 Uhr  
  Ätherische Öle therapeutischer 

Qualität und ihr Frequenzge-
heimnis, Karin Nohr, Kamareno, 
Bad Hersfeld, Gesundheit, Salon 
Fontane

16.00-16.40 Uhr  
  Schnarchen und Schnarch-

Schienen, Dr. med. dent. Vol-
ker Panitz, Zahnarzt, Bad Kis-
singen, Schulmedizin, Littmann 
Atelier

16.00-16.40 Uhr  
  Digitale Medien - Fluch oder 

Segen für die Gesundheit der 
kommenden Generationen? 
Möglichkeiten und Gefahren 
beim Umgang von Kindern 
mit Smartphone, Tablet und 
Co. Desiree Ludewig, angehen-
de Ärztin und Geschäftsführerin 
der senseeing GmbH, Berlin, 
Kindergesundheit, Rossini-
Saal

16.00-16.40 Uhr  
  Kinderwelt ist Bewegungswelt - 

Impulse für mehr Bewegung im 
Kindesalter, Carolin Hupp, Dipl. 
Sportwissenschaftlerin, Helmstadt, 
Kindergesundheit, Salon am 
Schmuckhof

16.00-16.40 Uhr  
  Vesseling - Energiereise. Ge-

führte Meditaion mit kurzer 
Einführung in Vesseling, Heike 
Schmidt, Vesseling Practitioner, 
Euerdorf, Erfahrungsheilkunde, 
Salon Fontane
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B 
Best Manfred, Oberarzt der 
HEMERA Klinik GmbH, Bad Kissin-
gen, „Was Jugendliche stärker 
macht und was sie schwächt.“ 
Über elterlichen Umgang mit 
psychischen Krisen der Kinder 
in Pubertät und Adoleszent. 
26.04.2015, 12.00 Uhr, Rossini-
Saal

Dr. med. Blanke Matthias, 
Chefarzt Orthopädie, Unfallchirur-
gie, Hand- und Wiederherstellungs-
chirurgie, Leopoldina-Krankenhaus, 
Schweinfurt, Arthrose im Hüft- 
und Kniegelenk – muss es im-
mer gleich das künstliche Gelenk 
sein?, 26.04.2015, 13.00 Uhr, Salon 
am Schmuckhof

Dr. med. Blanke Matthias, 
Chefarzt Orthopädie, Unfallchirur-
gie, Hand- und Wiederherstellungs-
chirurgie, Leopoldina-Krankenhaus, 
Schweinfurt, Die schmerzhafte 
Schulter – moderne orthopädi-
sche Therapien, 25.04.2015, 16.00 
Uhr, Salon am Schmuckhof

Dr. med. Brückl Dietmar, 
Chefarzt Innere Medizin Internist/
Diabetologe, Rehabilitations- & Prä-
ventionszentrum Bad Bocklet, Di-
abetes mellitus Typ 2 - Tipps für 
eine gute Blutzuckereinstellung, 
24.04.2015, 14.00 Uhr, Salon Fon-
tane

D 
Diez Otmar, Naturschule-Diez, 
Sulzthal, Natürlicher Leben mit 
Wildkräutern und Heilpflanzen, 
25.04.2015,10.00 Uhr, Littmann-
Atelier

Diez Otmar, Naturschule-Diez, 
Sulzthal, Gärtnern - Gesunde Nah-
rung und Seelenheil, 26.04.2015, 
10.00 Uhr, Littmann-Atelier

Distler Katharina, Bachelor 
of Health, Therapiezentrum Blaßdör-
fer, Bad Kissingen, Diagnostik und 
Therapie bei Rückenschmerzen, 
24.04.2015, 13.00 Uhr, Salon Fon-
tane

E 
Eickhorst Christine, Zahnärz-
tin, Stadtlengsfeld, Kiefer-Rücken-
Füße, eine Einheit?! 26.04.2015, 
11.00 Uhr, Littmann-Atelier

Ellner Heinrich, Pen Yang Har-
monie und Energie, Achern, Hilfe! 
Wer klaut mir Energie? Elektro-
smog, Funkwellen, Wasserandern 
- alles Humbug? 26.04.2015, 10.00 
Uhr, Salon am Schmuckhof

F 
Dr. med. Fitzner Marion, 
Zahnärztin, Stadtlengsfeld, Zahn ge-
sund - Mensch gesund! Störfelder 
und Herdgeschehen im zahnme-
dizinischen Bereich, 25.04.2015, 
13.00 Uhr, Littmann-Atelier

Dr. med.Franke Wolfram, 
Facharzt für Neurologie und Psychi-
atrie, Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Reha-
Zentrum Bad Kissingen, Depres-
sionen - erkennen, behandeln, 
vorbeugen, 24.04.2015, 15.00 Uhr, 
Salon Fontane

Funck Tabea, Staatl. geprüf-
te Logopädin, Therapiezentrum 
Blaßdörfer, Bad Kissingen, Was 
stimmt mit meiner Stimme nicht? 
Tipps für eine gesunde Stimme, 
24.04.2015, 13.00 Uhr, Littmann-
Atelier

G 
Gallinger Josef, Heilpraktiker, 
Raesfeld, Gesundheit erhalten, 
Krebs verhindern, Krankheit er-
kennen, 25.04.2015, 17.00 Uhr, 
Salon Fontane

Geenen Helga, Gesundheits-
pädagogin, Landau, Träume - eine 
andere Ebene der Wahrnehmung 
- Hilfen für Alltag und Persön-
lichkeitsentwicklung, 25.04.2015, 
10.00 Uhr, Salon Fontane

Geenen Helga, Gesundheits-
pädagogin, Landau, Lebensspiel 
oder Irrgarten - Wie kommen wir 
leichter durchs Leben, 26.04.2015, 
10.00 Uhr, Salon Fontane

Dr. med. Geiger Dietmar W., 
Chefarzt Medizinische Klinik III – 
Pneumologie, HELIOS St. Elisabeth-
Krankenhaus Bad Kissingen, Atem-
los! Ursachen - Prävention und 
Behandlung von Erkrankungen 
die mit Atemnot einhergehen, 
24.04.2015, 16.00 Uhr, Rossini-
Saal

hager Glöckler Christiane, 
Ärztlich geprüfte Yogalehrerin, Bad 
Kissingen, Yoga – mehr als deh-
nen und verrenken. Was Sie schon 
immer mal über Yoga wissen 
wollten… 25.04.2015, 17.00 Uhr, 
Littmann-Atelier

H 
Hager Annegret, Dipl. Öko-
trophologin, Verbraucherservice 
Bayern, Beratungsstelle Würzburg, 
Gesund essen muss nicht stressen 
- Kinderernährung im Familienall-
tag, 26.04.2015, 15.00 Uhr, Rossini-
Saal

Dr. med. Hahne Matthias, 
Neurologische Klinik Bad Neustadt, 
Leiter des Regionalzentrums Bad 
Neustadt im Kompetenznetz Par-
kinson, Über die Ursachen, die 
verschiedenen Formen und die 
Therapiemöglichkeiten der Par-
kinsonkrankheit, 24.04.2015, 
14.00 Uhr, Salon am Schmuckhof

Hartig Thomas G., Heilprak-
tiker, Human Therapy Gründer, Sulz-
bach, Human Therapy - einfach, 
natürlich - glücklich, 25.04.2015, 
14.00 Uhr, Littmann-Atelier

Prof. Dr. med. Hebestreit Hel-
ge, Stellvertretender Direktorder 
Universitäts-Kinderklinik Würzburg, 
Bewegung und Sport bei Kin-
dern sind wichtig – nicht nur bei 
Gesunden! 26.04.2015, 14.00 Uhr, 
Rossini-Saal

Heil Claudia, Lebensberatung, 
Augentrainerin, MFL® Expertin, 
Oberleichtersbach, Die HERZ-HEIL-
QUELLE - Glücklichsein leicht ge-
macht! 24.04.2015, 16.00 Uhr, Sa-
lon Fontane

Heil Claudia, Lebensberatung, 
Augentrainerin, MFL® Expertin, 
Oberleichtersbach, Was hat Gäh-
nen mit unserer Augengesund-
heit zu tun? 25.04.2015, 16.00 Uhr, 
Salon Fontane

Dr. med. Hofstetter Hans-
Joachim, Facharzt für Augen-
heilkunde, Bad Kissingen, Mach mit, 
bleib fit - Gesunde Augen gehö-
ren dazu, 25.04.2015, 17.00 Uhr, 
Rossini-Saal

Hupp Carolin, Dipl. Sportwis-
senschaftlerin, Helmstadt, Kinder-
welt ist Bewegungswelt - Impulse 
für mehr Bewegung im Kindesal-
ter, 26.04.2015, 16.00 Uhr, Salon 
am Schmuckhof

J 
Jordan Matthias Dham-
mavaro, „Heilpraktiker/ Psycho-
therapie Buddhistischer Mönch von 
1989-2001, Hofbieber, Achtsamkeit 
und Meditation - Aus der Zeit in 
den Moment 24.04.2015, 17.00 
Uhr Rossini-Saal

K 
CA Dr. med. Kardziev Boris, 
Chefarzt Thoraxchirurgie, Thorax-
zentrum Münnerstadt, Rauchen 
oder Gesundheit - entscheiden 
Sie selbst! 25.04.2015, 11.00 Uhr, 
Salon am Schmuckhof

Kemmer Axel, Trainigs- und 
Seminarleiter Inneraktives Bogen-
schießen, BogenTenne, Eußenheim, 
besinnen - beseelen - gesunden! 
Erfahrung durch Inneraktives Bo-
genschießen, 25.04.2015,10.00 
Uhr, Rossini-Saal

Kränzlein Günter, Physiothe-
rapeut/Heilpraktiker, Bad Kissingen, 
„Krank ohne Grund“. Wie ein 
übersäuerter Körper krank wird! 
25.04.2015, 16.00 Uhr, Rossini-Saal

Kränzlein Günter, Physiothe-
rapeut/Heilpraktiker, Bad Kissingen, 
Weg zur Schmerzfreiheit (Rücken, 
Schulter….) Life-Demonstration, 
24.04.2015, 14.00 Uhr, Rossini-Saal

Wir schaffen  

Lebensfreude!

Wir bieten
Stationäre Pflege
Kurzzeitpflege (Urlaubs-/Verhinderungspflege)
Spezielle Pflege und Betreuung
für Menschen mit Demenz
Hospizappartements

Gerne beraten wir Sie unverbindlich
in einem persönlichen Gespräch.

Wir freuen uns auf Sie!

AZURIT Pflegezentrum Bad Bocklet
Nachtigallenweg 2 · 97708 Bad Bocklet
Telefon 09708 70597-0
E-Mail pzbadbocklet@azurit-gruppe.de
www.azurit-gruppe.de

Herzlich willkommen im
AZURIT Pflegezentrum Bad Bocklet
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 Vortragsprogramm/Referenten

Dr. med. Krawczyk Thomas, 
Facharzt für Chirurgie, OrthoCen-
trum Saale, Bad Kissingen, Knick-
Senk-Spreizfuss - Vielleicht doch 
nicht immer so harmlos, wenn 
man auch an Achillessehne und 
Hallux Valgus denkt, 24.04.2015, 
13.00 Uhr, Salon am Schmuckhof

Kregler Andrea, Ganzheitl. 
Gesundheitsberaterin, Fachreferentin 
für Ernährung - staatl. gepr. Präven-
tionsmanager für BGM, Bastheim, 
Metabolic Balance‘ - Neustart und 
Change für den Stoffwechsel. Gib 
Rheuma, Diabetes, Gicht & Co kei-
ne Chance! 26.04.2015, 11.00 Uhr, 
Salon am Schmuckhof

Kühnelt Gabriele I.C., Heil-
praktikerin, H.Preiss International, 
Ipsheim „Hilfe! Umweltgifte im 
Trinkwasser?!“ Die Wichtigkeit 
der Wasserqualität für Ihre Ge-
sundheit! 26.04.2015, 11.00 Uhr, 
Salon Fontane

L 
Ludewig Desiree, angehen-
de Ärztin und Geschäftsführerin der 
senseeing GmbH, Berlin „Digitale 
Medien - Fluch oder Segen für die 
Gesundheit der kommenden Ge-
nerationen? Möglichkeiten und 
Gefahren beim Umgang von Kin-
dern mit Smartphone, Tablet und 
Co. 26.04.2015, 16.00 Uhr, Rossini-
Saal

Dipl. Psych. Lueger Stefan, 
Leitender Psychologe, Deegen-
bergklinik, Bad Kissingen, Stär-
ken Sie Ihr Selbstwertgefühl, 
24.04.2015,15.00 Uhr, Littmann-
Atelier

M 
Dr. B.A.M.S., Kerala – Indien  
Madukkakuzhy Jobin J., 
Ärztlicher Direktor der Abteilung 

Ayurvedische Medizin, Sanatorium 
Kunzmanns, Bad Bocklet, Ayurvedi-
sche Medizin – Hilfe bei Schmerz 
und Fibromyalgie, 26.04.2015, 
14.00 Uhr, Littmann-Atelier

Dr. B.A.M.S., Kerala – Indien  
Madukkakuzhy Jobin J., 
Ärztlicher Direktor der Abteilung 
Ayurvedische Medizin, Sanatorium 
Kunzmanns, Bad Bocklet, Wie heilt 
Ayurvedische Medizin chronische 
Erkrankungen? Mit Typ-Bestim-
mung! 25.04.2015, 14.00 Uhr, Sa-
lon am Schmuckhof 

Matz Franz, Heilpraktiker, 
Höchberg, Heilpflanzen unserer 
Heimat - eine alte Tradition vor 
allem für Kinder 26.04.2015, 13.00 
Uhr, Salon Fontane

Matz Franz, Heilpraktiker, 
Höchberg, Psychische Trauma-Be-
handlung durch mentale Thera-
pien, 26.04.2015, 12.00 Uhr, Salon 
Fontane

Meerwarth Monika, Zu-
kunftsgestaltung - Leben im Ein-
klang, Bad Kissingen, Harmonische 
Farbgestaltung für Mensch und 
Raum“. Wie wirkt Farbe auf Kör-
per, Geist und Seele? 25.04.2015, 
16.00 Uhr, Littmann-Atelier

Meerwarth Monika, Zu-
kunftsgestaltung - Leben im Ein-
klang, Bad Kissingen, „Durch Feng 
Shui zu mehr Wohlbefinden im 
Schlafbereich“. Wie beeinflus-
sen Störfelder unseren Schlaf? 
26.04.2015, 11.00 Uhr, Rosssini-
Saal

Prof. Dr. med. Meyer Det-
lef, Chefarzt Chirurgische Klinik, 
Leopoldina-Krankenhaus, Schwein-
furt, Operative Therapie der Di-
vertikelerkrankung des Darmes, 
25.04.2015, 15.00 Uhr, Rossini-Saal

Prof. Dr. med. Meyer Det-
lef, Chefarzt Chirurgische Klinik, 
Leopoldina-Krankenhaus, Schwein-
furt, Operative Therapie der Di-
vertikelerkrankung des Darmes, 
26.04.2015, 12.00 Uhr, Salon am 
Schmuckhof

N 
Nehls Margot, Psycho- und Fa-
milientherapeutin, Bad Kissingen, Fa-
milienaufstellung und Therapie, 
25.04.2015, 11.00 Uhr, Littmann-
Atelier

Nohr Karin, Kamareno, Bad 
Hersfeld, Ätherische Öle therapeu-
tischer Qualität - Nahrung für Kör-
per, Geist und Seele, 24.04.2015, 
16.00 Uhr, Littmann-Atelier

Nohr Karin, Kamareno, Bad 
Hersfeld, Ätherische Öle therapeu-
tischer Qualität und ihr Frequenz-
geheimnis, 26.04.2015, 15.00 Uhr, 
Salon Fontane

P 
Dr. med. dent. Panitz Volker, 
Zahnarzt, Bad Kissingen, Schnar-
chen und Schnarch-Schienen, 
26.04.2015, 16.00 Uhr, Littmann 
Atelier

Dr. med. dent. Panitz Volker, 
Zahnarzt, Bad Kissingen, Neue Be-
handlungsmöglichkeiten bei CMD 
und funktioneller Zahnersatz, 
25.04.2015, 17.00 Uhr, Salon am 
Schmuckhof

R 
Radi Stefanie, Ergotherapeu-
tin und Yogalehrerin, Bad Kissingen, 
Was ist Yoga im Unternehmen 
und warum ist es so effektiv? 
25.04.2015, 13.00 Uhr, Salon Fon-
tane

Raslan Gamal, Masseur und 
med. Bademeister, Schweinfurt, Die 
Dorn-Methode: eine ganzheitli-
che Korrektur von Wirbeln und 
Gelenken, 25.04.2015, 15.00 Uhr, 
Littmann-Atelier

Prof. Dr. med. Reichel Chris-
toph, Reha-Zentrum Bad Brücke-
nau, Klinik Hartwald, Gesunde Er-
nährung, 25.04.2014, 12.00 Uhr, 
Rossini-Saal

Reidelbach Susannne, 
Diätassistentin, zertifizierte Ernäh-
rungsberaterin, Reha-Klinik am 
Kurpark, Bad Kissingen, Ketogene 
Ernährung bei Krebs, 26.04.2015, 
15.00 Uhr, Littmann-Atelier

Dr. Univ. Brescia Repetto Mon-
talvan Oscar, Oberarzt Med. 
Klinik II - Kardiologie, HELIOS St. 
Elisabeth-Krankenhaus Bad Kissin-
gen, Herzstillstand: was mache ich 
wenn mein Partner bewusstlos 
ist? 24.04.2015, 17.00 Uhr, Salon 
Fontane

Dr. med. dent Riedel Walter, 
Fachzahnarzt für Oralchirurgie, zer-
tifizierter Implantologe und Parodon-
tologe, Elfershausen, Der sichere 
Weg zum Zahnimplantat - auch 
ohne Skalpell, 26.04.2015, 14.00 
Uhr, Salon am Schmuckhof

Dr. med. Rolf Wolfgang, Or-
thopäde/Neurochirurgie, Chefarzt 
Deegenbergklinik, Bad Kissingen, 
Das Problem Haltbarkeit - Endo-
prothetik beim jüngeren Patien-
ten, 25.04.2015,10.00 Uhr, Salon 
am Schmuckhof

S 
Dr. med. Schamberger Rai-
ner, Chefarzt Medizinische Klinik II 
/ Kardiologie, HELIOS St. Elisabeth-
Krankenhaus Bad Kissingen, Notfälle 
in der Kardiologie - Wann der Not-
arzt kommen muss, 25.04.2015, 
11.00 Uhr, Salon Fontane

Dr. med. Schmeisl Gerhard-
W., Diabetologe, Angiologe, Chef-
arzt Deegenbergklinik/Klinik Saale 
(Diabetologie), Reha-Zentrum Bad 
Kissingen( DRV-Bund), Diabetesthe-
rapie im Wandel - neue Insuline, 
neue Tabletten, Blutzuckermes-
sung ohne zu Stechen!! (Diabe-
tes Typ 1 und Typ 2), 25.04.2015, 
14.00 Uhr, Rossini-Saal

Schmidt Heike, Vesseling 
Practitioner, Euerdorf, Vesseling - 
Energiereise. Geführte Meditaion 
mit kurzer Einführung in Vesseling, 
26.04.2015, 16.00 Uhr, Salon Fon-
tane

Dr. med. Schmincke Christi-
an, Chefarzt, Klinik am Steigerwald, 
Gerolzhofen „Taube Füße, quälen-
de Schmerzen, unruhige Beine“. 
Polyneuropathie und restless legs 
erfolgreich behandeln mit chine-
sischer Medizin, 25.04.2015, 15.00 
Uhr, Salon am Schmuckhof

Zahnärztliches Zentrum DRes. RIEDEL
mit Kollegen

Implantologie Kieferorthopädie Ästhetik Kinderzahnheilkunde

Zahnärztliches Zentrum DRes. RIEDEL mit Kollegen
Von-Erthal-Straße 5, 97725 Elfershausen

Telefon 09704 / 91130
www.zahnzentrum-dres-riedel.de

„Der sichere Weg zum Zahnimplantat – auch ohne Skalpell“

Ort: Gesundheitstage Bad Kissingen, Salon am Schmuckhof
Referent: Dr. Walter Riedel, Fachzahnarzt für Oralchirurgie,
zertifizierter Implantologe und Parodontologe

Vortrag am Sonntag, 26.04.2015, um 14:00 Uhr:

Zusätzliche Informationen erhalten Sie persönlich an
unserem Info-Stand Nr. 8 in der Wandelhalle
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 Vortragsprogramm/Referenten

Dipl. Beraterin Scholz Mar-
got, Dipl. ganzheitl. Beraterin für 
physische und psychische Gesund-
heit ärztl. geprüft, Bad Bocklet, Bio.
Logisch - oder? Ist vegan wirklich 
das Gelbe vom Ei? 24.04.2015, 
17.00 Uhr, Littmann-Atelier

Dipl. Beraterin Scholz Margot, 
Dipl. ganzheitl. Beraterin für phy-
sische und psychische Gesundheit 
ärztl. geprüft, Bad Bocklet, Die see-
lischen Hintergründe von Krank-
heiten, 25.04.2015, 11.00 Uhr, 
Rossini-Saal

Schuhmann Sandra, Vital-
coach, dipl. psychologische Berate-
rin, Persönlichkeits und Erfolgscoach, 
Schondra, Burnout?! raus aus der 
Psycho Ecke! Neben der Psyche 
spielen Lebensweise, Ernährung 
und Vitalstoffe eine wichtige Rol-
le, auch präventiv. 24.04.2015, 
15.00 Uhr, Rossini-Saal

Dr. med. Seese Bernd, Direk-
tor und Chefarzt für Pneumologie, 
Facharzt für Innere Medizin, Pneu-
mologie, Schlafmedizin, Sportme-
dizin, Thoraxzentrum Münnerstadt, 
COPD und Lungenemphysem 
– moderne Therapiekonzepte, 
24.04.2015,15.00 Uhr, Salon am 
Schmuckhof

Dr. med. Seese Bernd, Direktor 
und Chefarzt für Pneumologie, Fach-
arzt für Innere Medizin, Pneumolo-
gie, Schlafmedizin, Sportmedizin, 
Thoraxzentrum Münnerstadt, COPD 
und nächtliche Maskenbeat-
mung , was bringt die nichtinva-
sive Beatmung – wer profitiert?? 
24.04.2015,16.00 Uhr, Salon am 
Schmuckhof

Dr. med. Seese Bernd, Direk-
tor und Chefarzt für Pneumologie, 
Facharzt für Innere Medizin, Pneu-
mologie, Schlafmedizin, Sportme-
dizin, Thoraxzentrum Münnerstadt, 
Nächtliche Atemstörungen, 
Schlafapnoe – ein Risiko für Herz- 
und Kreislauferkrankungen - ak-
tuelle Therapie, 24.04.2015,17.00 
Uhr, Salon am Schmuckhof

Dr. med. Selmaier Hans-Pe-
ter, Rehabilitations- & Präventions-
zentrum, Bad Bocklet, Trauerbe-
wältigung, 24.04.2015, 13.00 Uhr, 
Rossini-Saal

Dr. med. Shararah Shadi, Ltd. 
Arzt, Abteilung für spez. Wirbel-
säulenchirurgie, Leopoldina-Kran-
kenhaus, Schweinfurt, Minimal-
invasive Wirbelsäulenchirurgie, 
25.04.2015, 13.00 Uhr, Salon am 
Schmuckhof

Dr. med. Shararah Shadi, 
Ltd. Arzt, Abteilung für spez. 
Wirbelsäulenchirurgie, Leopol-
dina-Krankenhaus, Schweinfurt, 
Möglichkeiten chirurgischer In-
terventionen an der Wirbelsäu-
le, 26.04.2015, 15.00 Uhr, Salon 
am Schmuckhof

Simon-Hilgert Bettina, 
Assistentin der Geschäftsführung, 
Bruno Zimmer, Oberthal „Fit mit 
dem richtigen Fett“ Langkettige 
Omega-3-Fettsäuren - Wegbe-
gleiter durch das ganze Leben, 
24.04.2015, 14.00 Uhr, Littmann-
Atelier

Simon-Hilgert Bettina, 
Assistentin der Geschäftsführung, 
Bruno Zimmer, Oberthal „Fit mit 
dem richtigen Fett“ Langketti-
ge Omega-3-Fettsäuren - Weg-
begleiter durch das ganze Le-
ben, 25.04.2015,12.00 Uhr, Salon  
Fontane

Sünder Matthias, Vita-
Wellfit, Schriesheim, Pulsierende 
Magnetfeldtherapie, 25.04.2015, 
14.00 Uhr, Salon Fontane

Sünder Matthias, Vita-
Wellfit, Schriesheim, Pulsierende 
Magnetfeldtherapie, 26.04.2015, 
14.00 Uhr, Salon Fontane

Supik Sabine, Fachapotheke-
rin für Offizinpharmazie, Leiterin der 
Rossmarkt Apotheke, Schweinfurt, 
Schüssler Salze - Gesund und fit 
durchs Jahr, 25.04.2015, 15.00 Uhr, 
Salon Fontane

T 
Thein Alexandra, ZMP, Zahn-
arztpraxis Dr. Panitz, Bad Kissingen, 
„Mundgeruch macht einsam!“ 
Ursachen und Behandlungs-
möglichkeiten bei Mundgeruch, 
25.04.2015, 12.00 Uhr, Salon am 
Schmuckhof

W
Dr. med. Dr. rer. nat. Weth Gos-
bert, Facharzt für Innere Medizin 
und Schmerztherapie, Bad Kissingen, 
Wie wirkt eine biologische Krebs-
therapie, 26.04.2015, 13.00 Uhr, 
Littmann-Atelier

Dr. med. Dr. rer. nat. Weth Gos-
bert, Facharzt für Innere Medizin 
und Schmerztherapie, Bad Kissin-
gen, Keine Angst vor Alzheimer 
- weil vorgesorgt werden kann, 
25.04.2015, 13.00 Uhr, Rossini-
Saal

Z 
Dr. med. Zagorski Oliver, Ltd. 
Oberarzt Medizinische Klinik II - Kar-
diologie, HELIOS St. Elisabeth-Kran-
kenhaus Bad Kissingen, Was passiert 
mit mir in der Kardiologie - kar-
diologische Diagnostik und The-
rapie einfach erklärt, 26.04.2015, 
12.00 Uhr, Littmann-Atelier

Dipl. oec. troph. Zimmermann 
Annette, Dipl. oec. troph. An-
nette Zimmermann, AOK Direktion 
Schweinfurt, Kinderernährung – 
leicht gemacht! 26.04.2015, 10.00 
Uhr, Rossini-Saal

Selbsthilfegruppen
Foyer Lesesaal 

   Bayer. Blinden und Sehbehindertenbund e.V. 
Karl-Heinz Paul · roswithaucarlos@alice-dsl.net
  Diabetiker SHG Bad Kissingen  
Magda Bezold · magdabezold@web.de
  DSCM e.V. · Deutsche Syringomyelie und Chiari 
Malformation 
Kerstin Quast · kerstin.quast@dscm-ev.de
  DVMB 
Otto Reusch · Otto-Reusch@web.de
  Hospizverein Bad Kissingen 
Martina Wahler · hospizverein_badkissingen@t-online.de
  IG Niere, Schweinfurt/Haßberge 
Cornelia Sens · corneliasens@ig-sw.info
  Morbus Crohn + Colitis ulcerosa 
Ingrid Layher · schweinfurt@shg-dccv.de
  Multiple Sklerose 
Karin Knaus · karinknaus@online.de
  Osteoporose 
Helga Zoll · Tel. 09 71 / 42 39
  Parkinson SHG Espenlaub 
Wolfgang Meurer · wo-meurer@t-online.de
  Psoriasis und Neurodermitis 
Margitta Hess · selbsthilfegruppe@onlinehome.de
  Restless Legs 
Hertha Hey · H.F.hey@t-online.de
  Schädel-Hirnpatienten in Not e.V. · Regionalgruppe 
Mainfranken-Rhön-Grabfeld 
Dieter Griff · Tel. 09 71 / 47 76

lange gesund und vital bleibend vital bleibenlange gesund und

Original Ayurvedische Medizin mit einem indischen 
Spezialistenteam in Bad Bocklet.

Das fundierte Angebot reicht vom 
Kennen lernwochen ende über 

die einwöchige Re gene ra-
tions kur bis hin zur König-
li chen Entgiftungskur. Das 
Be hand lungskonzept bein-
hal tet immer den grund-
sätzli chen Gesundheits-

Check und die daraus re-
sul tie ren den indivi -

duellen Thera pie maß -
nah men, die von indi schen 

Therapeuten durchgeführt werden. Die 
Ernährung als wichtiger Bau stein des Ay-
urveda ist während des Aufenthalts rein in-
disch-vegetarisch und auf den Dosha-Typ 
abgestimmt. Yoga und Medi tation komplet-
tieren das Angebot.

Ayurveda Medizin
im Kunzmann‘s Hotel |Medical Care
An der Promenade 6 | 97708 Bad Bocklet
Tel. 09708 78-0 | www.kunzmanns.de
www.ayurveda4u.deveda4u.dewww.ayurve
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Beitrittserklärung

An Fax 09 71 / 6 99 19 09-19 

Förderverein Gesundheitszentrum     
Bad Kissingen e.V.
Salinenstraße 4a · 97688 Bad Kissingen

Beitrittserklärung
Ich / Wir beantrage / n die Mitgliedschaft im  

Förderverein Gesundheitszentrum Bad Kissingen e.V.

   Mitgliedschaft I 500,00 e 
(Krankenhäuser / Kliniken / Sanatorien / Großbetriebe mit über 100 Vollzeitkräften*)

   Mitgliedschaft II 375,00 e 
(Betriebe mit 51 bis 100 Vollzeitkräften*)

   Mitgliedschaft III 250,00 e 

(Betriebe mit 31 bis 50 Vollzeitkräften*)

   Mitgliedschaft IV 125,00 e 
(Betriebe bis zu 30 Vollzeitkräften*)

   Mitgliedschaft V 60,00 e 
(Einzelpersonen)

  Mitgliedschaft mit Förderbeitrag 45,00 e

*) Teilzeitkräfte und geringfügig Beschäftigte werden auf die Personalstärke angerechnet

Name: ......................................................................Geburtsdatum:.....................................

Beruf: .....................................................................................................................................

Straße: ...................................................................................................................................

PLZ: .........................................  Ort: ......................................................................................

Telefon: .......................................................... Fax: ............................................................

E-Mail: ........................................................................................@........................................

.......................................................    .....................................................................................
 Datum Unterschrift

Bankeinzug:
Ich/wir ermächtige/n den Förderverein Gesundheitszentrum Bad Kissingen e.V. widerruflich,  
die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit durch SEPA-Lastschriftverfahren (Gläubiger-
Identifikations-Nummer: DE05FGZ00000235880) von meinem/unseren Konto einzuziehen.

.......................................................    _ _ _ _ _ _ _ _ I _ _ _
 Kreditinstitut                                  BIC

_ _ _ _ I _ _ _ _ I _ _ _ _ I _ _ _ _ I _ _ _ _ I _ _ _ _ I _ _ _ _ I _ _ _ _ I _ _ _ _ I _ _

IBAN

.......................................................    .....................................................................................
 Datum Unterschrift
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BAD KISSINGER
GESUNDHEITSTAGE

Gesundheit ist unser Thema
Förderverein Gesundheitszentrum Bad Kissingen e.V.

Zweck des gemeinnützig anerkannten Vereins ist es,  
einen aktiven Beitrag zur Förderung der öffentlichen  
Gesundheitspflege in Stadt und Landkreis  
Bad Kissingen zu leisten.

Dies geschieht in erster Linie durch die Ausrichtung  
von Fortbildungsveranstaltungen im Bereich diverser  
Gesundheitsberufe und durch die Organisation von  
verschiedenen Kursen und Angeboten für die Bürger  
des Landkreises.

Der Förderverein Gesundheitszentrum Bad Kissingen ist Träger

• der Gesundheitsakademie Bad Kissingen
• der Hygieneakademie Bad Kissingen
• des Bad Kissinger Akademiekongress Hygiene-Wunde-Pflege
• der Bad Kissinger Gesundheitstage
• der Kinder- und Jugendakademie Saaletal

FGZ

F e r n s e h e nÜber Kabel, Satellit und Livestream // www.tvtouring.de

aktuell.        
TV touring

24 Stunden via Live-Stream & Mediathek • Mo - Fr zusätzlich auf der RTL-Frequenz (18.00 bis 18.30 Uhr) 

NACHRICHTEN AUS ERSTER HAND GEFÄLLIG? 
DANN JETZT UNSEREN NEWSLETTER ABONNIEREN!

KOSTENFREIE 
ANMELDUNG UNTER www.tvtouring.de/newsletter

24 Stunden im Kabel  • 24 Stunden über Satellit • 24 Stunden als TV touring-App gratis im Mac App-Store • 

F e r n s e h e nÜber Kabel, Satellit und Livestream // www.tvtouring.de

aktuell.        
TV touring

24 Stunden via Live-Stream & Mediathek • Mo - Fr zusätzlich auf der RTL-Frequenz (18.00 bis 18.30 Uhr) 

NACHRICHTEN AUS ERSTER HAND GEFÄLLIG? 
DANN JETZT UNSEREN NEWSLETTER ABONNIEREN!

KOSTENFREIE 
ANMELDUNG UNTER www.tvtouring.de/newsletter

24 Stunden im Kabel  • 24 Stunden über Satellit • 24 Stunden als TV touring-App gratis im Mac App-Store • 
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Stadtplan

17. Bad Kissinger 
Gesundheitstage 

Große Fachausstellung in der 
Wandelhalle/Regentenbau
Freitag, Samstag  9:30 - 18:00 Uhr
Sonntag 9:30 - 17:00 Uhr

Samstag, 26. April Thementag „Diabetes bewegt uns“
14:00 Uhr Podiumsdiskussion  in der Wandelhalle

Samstag, 26. April „Speed-Dating Gesundheitsberufe"
14:00 Uhr Dialogplattform im SparkassenpavillonEi

nt
rit

t f
re

i

25. – 27. April 2014

„Mach mit - bleib 
fit“

Weitere Veranstaltungsorte der Gesundheitstage 

1  Schnupperklettern DAV (Geschwister-Scholl-Platz 5)

2  Aikido Schnupperkurs (TSV Sporthalle, Bibrastr. 1)

3  Implantationszentrum Praxis Dr. Dr. Wiesner (Münchner Str. 1)

4  17. Bad Kissinger Insulinpumpentreffen (Klinik Saale, DRV-Bund, Pfaffstr. 10)

5  Wildkräuterwanderung (im Kurgarten, Max-Brunnen-Tempel)

6  Fahrradtouren (im Kurgarten, Max-Brunnen-Tempel)

7  Kinderprogramm (im Kurgarten, Max-Brunnen-Tempel)

8  YOGA Bad Kissingen (Badgasse 3)

9  Racozylauf (Dr.-Hans-Weiß-Sportpark)

Auf Wiedersehen bei den Gesundheitstagen
22. April bis 24. April 2016
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P1 Parkplatz Eissporthalle
P2 Parkplatz Kurhausstraße
P3 Parkplatz Bergmannstraße
P4 Parkplatz Wendelinus
P5 Parkplatz Hartmannstraße 
P6 Parkhaus Zentrum
P7 Parkplatz Tattersall
P8 Parkhaus Theater
P9 Parkplatz Kaserne
P10 Parkplatz in der Au
P11 Parkplatz am Eissee
P12 Parkplatz Heiligenfeld

 Kurgebiet West
 Kurgebiet Süd
 Kurgebiet Ost
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Besuchen Sie die Messestände unserer Sponsoren und gewinnen Sie tolle Preise! 

Lassen Sie alle zehn Felder Ihres Gewinnscheins an den Ständen unserer Gewinnspiel-Partner abstempeln.  
Die Standnummern entsprechen den Nummern im jeweiligen Feld. Den Standplan der Gesundheitsmesse  

finden Sie in Ihrem Programmheft. 

Ihren vollständig abgestempelten und mit Ihrer Adresse versehenen Gewinnschein werfen Sie bitte bis Sonntag,  
26. April 2015 14.00 Uhr in die Box am Stand des Förderverein Gesundheitszentrum e.V. (Stand Nr. 44). 

Die Ziehung der Preise findet am Sonntag, dem 26. April um 15 Uhr auf der Bühne an der Aktivfläche statt. 
Die Gewinne können sofort abgeholt werden oder innerhalb von 14 Tagen in den Räumen des Förderverein  

Gesundheitszentrum Bad Kissingen, in der Salinenstraße 4a. 

Viel Glück! 

GEWINNSPIEL

* Nur vollständig ausgefüllte Gewinnscheine können an der Verlosung teilnehmen.  
Die Gewinner werden schriftlich informiert. Die Gewinnerdaten werden ausschließlich zur Gewinnabwicklung 
gespeichert. Der/die Teilnehmer/-in erklärt sich einverstanden, dass sein Name im Fall des Gewinns auf der 

Website des Förderverein Gesundheitszentrum e.V. und auf facebook in anonymisierter Form  
(Bsp. „Brigitte H. aus Bad Kissingen“) veröffentlicht wird. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Wir danken unseren Sponsoren

Diese Sponsoren finden Sie auf den Bad Kissinger Gesundheitstagen

Berghof-Einöd Öl- & Senfmühle, www.berghof-einoed.de

Bianca Rittelmeier, www.human-therapy.com

Bio Hotel Sturm, www.hotel-sturm.com

Bruno Zimmer, www.brunozimmer.de

Energetix-Magnetschmuck, www.elisabeth.energetix.tv

Golf-Club Maria Bildhausen e.V., www.maria-bildhausen.de

Häring Sabine, www.shiatsuhaering.de

H.Preiss International, www.h.preiss.de

Honig Schneider

KissSalis Betriebsgesellschaft mbH, www.kisssalis.de

Klinik am Steigerwald, www.tcmklinik.de

Main-Post GmbH, www.mainpost.de

Mutmachkiste, www.mutmachkiste.de

Pen Yang Harmonie und Energie, www.pen-yang-harmonie.de

Sanitätshaus reh in tec Weber GmbH, www.reintec.de

Theresia Mazur, www.human-therapy.com

Waizmann Regina, www.shiatsu-rhoen.de

Zahnärztliches Zentrum DRes. RIEDEL mit Kollegen, 

Hotel Wyndham Garden 
www.wyndhamhotelgroup.de

2 Übernachtungen 
für 2 Personen incl. HP

Stadt Bad Kissingen
 www.kissingersommer.de

2 Karten für das Eröffnungskonzert 
 „Kissinger Sommer“ Empfang im 

Weißen Saal

Gelder & Sorg GmbH
www.gelderundsorg.de

1 Wochenende  
mit einem Audi Caprio

Gaul&Klamt GmbH
 www.gaul-klamt.de
14 Tage unterwegs mit

zwei e-Bikes

Hotel Wyndham Garden
www.wyndhamhotelgroup.de

1 Abendessen „3-Gang-Menü“ 
für 2 Personen

Staatsbad GmbH 
www.kissingerwinterzauber.de
2 Karten für das Eröffnungskonzert  

„Kissinger Winterzauber“ 

pro-log GmbH
 www.pro-log.cc

6 Gastkarten für Europas  
größte Off-Road-Messe

Astoria Hotel
 www.astoria-badkissingen.de

10 Gutscheine für  
1 Glas Sangria & 3 Tapas

www.zahnzentrum-dres-riedel.de


