
   

Schwangeren/Rückbildungs- 
Schwimmen 
Donnerstag 

6 x 60 Min. 

 

Michelle Ebert 
Christine Ewers 

Ort: Leopoldina- KH, 1. UG 

Physikalische Therapie 

Kosten: 60 € 

Anmeldung: 09521/6109050 

 

19:00-  

20:00 Uhr 

Anfrage 

Geburtsvorbereitung 
 

 Intensiv Kurs 

(mit Partner wenn 

gewünscht) 

 

 Montag  

7 x 2 Std. 

 

 Montag 

        6 x 2 Std. 

 

 Montag 

        7 x 2 Std. 

 

 

 

 Dienstag 

7 x 2 Std. 

 

 Mittwoch 

7 x 2 Std. 

 

 

 Mittwoch 

       7 x 2 Std. 

 

 
Sandra Goth 

Partnerkosten 40€ 

Ort: Gesundheitspark 

Anmeldung: 09721/7202140 

 
 

Astrid Wimmer- Reith 
Ort: Pfarrheim Werneck 

Anmeldung: 0175/9296557 

 

Michaela Voll 
Ort: Bad Kissingen 

Anmeldung: 09734/6279902 
 

Christine Ewers 

Ort: Hebammenpraxis 

Obertheres 

Anmeldung: 09521/6109050 

 

Michelle Ebert 
Ort: Gesundheitspark  

Anmeldung: 09721/7202140 

 

Anne Schulz 
Ort: Gesundheitspark 

Anmeldung: 09721/7202140 

 
 

Silke Schiwon- Nickels 
Ort: Hebammenpraxis 

Euerdorf 

Anmeldung: 0171/3512060 

 

10:00- 

 16:00 Uhr 

   

 

 

19:00-  

21:00 Uhr 

 

    19:00-  

21:00 Uhr 

 

 

    19:00- 

 21:00 Uhr 

 

 

  18- 20 Uhr 

 

 

    

  18- 20 Uhr 

 

 

 

19:00- 

 21:00 Uhr 

 Donnerstag 
        7 x 2 Std. 

Liesgret Gleichmann 
Tel.: 09721/59111 

19:00- 

21:00 Uhr 

Kurse der „Leo- Hebammen“ 

 

 



  

Rückbildungskurs 
 Montag 

   fortlaufend 

 

 Dienstag 

   7 x 75 Min. 

 

 

 Dienstag 

       6 x 1,5 Std. 

(gerne mit Kind) 

 

 Mittwoch 

       7 x 75 Min. 

 

 

 Mittwoch 

       6 x 1,5 Std. 

 

 

 Mittwoch 

      fortlaufend 

        

 

Astrid Wimmer- Reith 
Ort: Pfarrheim Werneck 

Anmeldung: 0175/9296557 

 

Michaela Voll 
Ort: Bad Bocklet 

Anmeldung: 09734/6279902 

 

Lisa Himmler 
Ort: Gesundheitspark 

Anmeldung: 09721/7202140 

 

 

Michaela Voll 
Ort: Bad Kissingen 

Anmeldung: 09734/6279902 

 

Christine Ewers 
Ort: Hebammenpraxis 

Obertheres 

Anmeldung: 09521/6109050 

 

Silke Schiwon- Nickels 
Ort: Hebammenpraxis 

Euerdorf 

Anmeldung: 0171/3512060 

 

17.45-  

18.45 Uhr 

 

10:00 –  

11:15 Uhr 

 
 

KursI 9:30-11:00 

KursII 11:30-13 

 

 

    abends 

Nächster: 

Auf Anfrage 

 

9.30-  

11:00 Uhr 

 

 

 

    17.30- 

  19:00 Uhr 

 

Babyschwimmen 
Samstag 

8 x 30Min  

 

 
Ramona Kühlmann und 

 Christine Ewers 
Ort: Leopoldina KH,  

Physikalische Therapie 

Anmeldung: 09723/931761 

 

10:00- 

10:30 Uhr 

 

 

 

Babymassage 
Montag 

6 x 1 Std. 

 
Christine Ewers 

Ort: Hebammenpraxis 

Obertheres 

Anmeldung: 09521/6109050 

 
10:00-  

11:00 Uhr 

 


