THERAPEUTISCHES KLETTERN
ERFAHRUNGEN MIT EINER NEUEN , THERAPIEFORM®



WIE ENTSTAND DAS ANGEBOT DES
» THERAPEUTISCHEN KLETTERNS*?

Kletterboom
ca. 500 Kletterhallen in Deutschland (2018)
DAV 1,25 Millionen Mitglieder (2019)
Olympische Disziplin (2020)
Anfang der 90er Jahre Einzug des Kletterns in den therapeutischen Bereich

mittlerweile zertifizierte Fortbildungsmoglichkeiten

|. Kongress ,,Therapeutisches Klettern bei psychischen Erkrankungen* (24./25.01.20)
KuS-Studie der Universitat Erlangen (05/17 - 08/18)



KONZEPT

Betreuungsschlussel 2:6 — Psychotherapeut/ Physiotherapeutin & 6 Patientlnnen

Auswahl der Patientlnnen nach Absprache mit den zustandigen Therapeutlnnen auf Station
vorbereitende Gruppe auf Station

Klettereinheit (3 Stunden)

Ausgabe einer Urkunde (inkl. eines Fotos) & eines Evaluationsbogens

Reflexion & therapeutische Einbettung der Erfahrungen je nach Bedarf im Rahmen der
laufenden Therapie auf Station

aktuell einmal pro Monat



KLETTERZENTRUM
SCHWEINFURT
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KLETTEREINHEIT

Anfahrt (16.00 Uhr)

Anmeldung / Materialausleihe (ca. 80 Euro pro Einheit)

Aufwarmen & Kennenlernen des Boulderbereichs (ca. 0 Minuten)

Klettern - ca. zwei Stunden / zwei Dreiergruppen / Wandhohe: 9 bzw. 14 Meter
Toprope-Klettern, gesichert durch Therapeutlnnen, einfache Routen

storungsspezifisch bzw. individuell angepasstes Vorgehen moglich, nach den
Bediirfnissen der Patientlnnen bzw. den Uberlegungen der Therapeutinnen

Ruckkehr (19.00)




STORUNGSSPEZIFISCH ANGEPASSTES
VORGEHEN

Beispiel: Somatisierungsstorungen
Gefuhlswahrnehmung & -differenzierung & -auBBerung =
Neubewertung des Korpers
Aufmerksamkeitsumlenkung

Reduktion von Krankenrolle/ Vermeidung/ Schonung

Therapeutisches
Aufbau von Selbstwirksamkeit Klettern

Anwendungsfelder in Psychotherapie und Pédagogik

Ubungsbeispiele: Pendeln, blindes Klettern, etc.



(MOGLICHE) WIRKFAKTOREN

Physisch

Emotional

Kognitiv

Sozial

korperliche Aktivierung, Korperwahrnehmung (u.a. Tonusregulation),
aufrechte Haltung (embodiment), etc.

,,Grundangst des Fallens®, korrigierende Beziehungserfahrungen, dosierte

Konfrontation, Problemaktualisierung, hohe Erlebnisdichte (Angstlust),
Grenzerfahrungen, Ressourcenorientierung, SpaB, Stolz, etc.

,,zur Achtsamkeit gezwungen® (flow), gedankliche Einordnung bzw.

Bewertung der gesammelten Erfahrungen,Visualisieren, Selbstwert-
& Selbstwirksamkeitserleben (,,man kann nicht geklettert werden®),
,,der Weg ist das Ziel", etc.

Solidaritatserfahrungen, sich selbst bzw. anderen Personen

vertrauen, Forderung des emotionalen Ausdrucks, ,,sich fallen
lassen®, Explorationsverhalten, ggf. Verantwortungsiibernahme, etc.



Urkunde

Katrin Bock

Fir

Diese Urkunde bestitigt dem Besitzer grofien Mut; Durchhalteverméogen,
Schwindelfreiheit; Vertrowen anf siciv selpst und aunf andere.

RESPEKT !!!

Jobs fillen deinen Geldbpewtel, Abentener deine Seele...

Sehareinfurts ...1303.2019

Bewertung des Therapeutischen Kletterns

Liebe/r Teilnehmer/in,

nach der Durchfiihrung unserer Kletteraktivititen mochten wir Ihnen die Méglichkeit geben,
uns lhre Eindricke schriftlich mitzuteilen. Fiillen Sie dazu bitte diesen kurzen Fragebogen
aus, lhre Angaben bleiben hierbei selbstverstandlich anonym. Vielen Dank!

-

. Hat Ihnen das gemeinsame Klettern SpaR gemacht?
(bitte ankreuzen)
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2. Was hat Ihnen besonders gut gefallen?
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3. Was fanden Sie schwierig/ problematisch bzw. haben Sie yerbesserungsvorschlége?
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4. Haben Sie den Eindruck, durch das Klettern etwas fiir sich erreicht bzw. gelernt zu
haben? Wenn ja, was?
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5. Sonstige Anmerkungen:
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!






