L eopoldina

Krankenhaus Schweinfurt

Formatlonsblatt

flir Patienten mit Faclalisparese

[

Allgemeine informationen:

- fihren Ste die Uouwngen mmer tn awfrechter Sttzhaltung vor elnem
Splegel (Handsplegel st ausrelchend) aus

- wiederholen Sie jede Uoung 5 - # mal

- Uben siez mal am Tag

- Uben Ste lautes und deutliches sprechen

- versuchen Ste mit Wilrmne die nichtbetroffene Seite zu entspannen

- verwenoen Sie klelne Elsstifte zur Stimulation des betroffenen
Mundwinkels (nicht fitrs Auge)

- streichen Ste thr Gesieht zur Tonusregulation aus (siehe Skizze)

- tritt kelne Besserung b den nhichsten F Tagew ein, kRonsultieren Ste
nochmals elnen Arzt

Ubungsvorschlige:

i

Sagen Ste laut ,0h*! Schlleben Sie belde
wangen mit Luft auf! Augen!

Blasen Ste belde Zelgen Ste hve Zihne!

Spitzen Sie lhre Lippen! Ziehen Ste die Lippen Ziehen Sie thre Augen- Runzeln Ste thre Stirnl
brelt, ohne die Zihne zu brawen zusammen!
zelgen!



beil fehlendem Lidschluss:
- tragen Ste zum Schlafen mmer den Uhrglasverbano
(Austrocknungsgefahr)
- verwenden Sie diesen nie mehrmals (Entzindungsgefahr)
- tropfen oder cremen Sie mehrmals am Tag das betroffene Auge
- vermelden ste Zuoluft und divektes Sonnenlicht (Sonnenbrille)

bel Schwiiche des Muundastes:

- Rauen und schlucken Ste bewusst und nur tn Rlelnen Mengen

- relnlgen Sle wachjed@r Mahlzelt grindlich den Mundrawm, vor allem
die Backentasche der betroffenen Seite (Asplrationsgefahr)

- schauen Stie bel vorhandenen Zahnprothesen tiglich nach Druckstellen
an Gaumen und Kiefer

- verwenden Sie Rlelne Elsstifte zur Stimulation flr den betroffenen
Mundwinkel

Tonusregulatiow:




