
Anwendung von Emla-Creme

Emla ist ein Lokalanästhetikum. Aufgetragen unter einem dichten Pflaster bewirkt 

es eine vorübergehende örtliche Betäubung der Haut, z.B. vor dem Nadelstich 

zum Anlegen einer Infusion. Die Creme sollte mindestens 1 Stunde und höchstens 

5 Stunden vor dem geplanten Eingriff aufgetragen werden.

Mindestens erbsgroßes Stück 
Creme auf die besprochene 
Einstichstelle auftragen.

Beschriftete Unterseite des 
Verbandes wegziehen.

Die aufgetragene Creme mit 
dem Folienverband abdecken.

Papierrahmen wegziehen, 
Ecken des Verbandes 
andrücken.
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