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Die Krankheit kann irhmer ofter
geheilt werden — dank moderner
Behandlungs-Methoden
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UNTER DEM
MIKROSKOP.
Krebszellen kénnen
wandern. Lésen sie
sich vom urspriing-
lichen Tumor, kén-
nen sich Metas-
tasen bilden

er Albtraum wohl jeder Frau

beginnt meist ohne Vorwar-

nung;: eine verhartete Stelle
an der Brust, die zufillig beim Duschen
bemerkt wird. Verinderungen der Brust-
warze oder der Haut, etwa die Bildung von
Griibchen. Erste Gedanken, wenn dann
beim Arzt das Wort Brustkrebs fillt, sind
Chemotherapie, Haarausfall, Amputation
- und damit fiir viele der Verlust ihrer
Weiblichkeit. Diese Angste sitzen tief in
unserem Bewusstsein, denn die Krank-
heit ist und bleibt eine Bedrohung. Aber es
gibt immer bessere, schonende Therapien.

DIE MEISTEN TUMORE SIND KLEIN
Brustkrebs ist nicht gleich Brustkrebs,
und die weit iiberwiegende Mehrzahl der
Erkrankungen ist gut behandelbar®, sagt
Professor Michael Weigel aus Schweinfurt.
Und: ,Durch die strukturierte Fritherken-
nung werden heute die meisten Tumore
in frithen Stadien entdeckt, wenn sie also
noch klein sind.“ Doch was passiert,
nachdem man die Diagnose Brustkrebs
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WACHSTUM IM
VERBORGENEN
Zwischen der Ent-
stehung einer
Krebszelle und dem
Auftreten einer
Erkrankung kénnen
viele Jahre liegen

erhalten hat? ,Der Behandlungsplan
berticksichtigt Gesundheit und Wiinsche
der Patientin, die Groe des Tumors, den
Lymphknotenstatus, aber insbesondere
die Tumorbiologie*, so der Arzt. Diese
umfasst neben der mikroskopischen
Klassifizierung des Tumors den Nachweis
von Rezeptoren fiir Hormone (Ostrogene
und Progesteron), von Faktoren, die das
Tumorwachstum fordern (Her2neu), sowie
von sogenannten Proliferationsmarkern,
die beziffern, wie schnell die Krebszellen
sich vermehren. ,Je aggressiver der Krebs
ist, desto mehr verliert er die Eigenschaf-
ten des normalen Brustdriisengewebes und
spricht dann unter anderem nicht mehr auf

UNSER EXPERTE

Professor Dr. med.

Michael Weigel

ist Facharzt fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe mit dem
Schwerpunkt Gyndkologische
Onkologie. Erist Chefarzt der
Frauenklinik am Leopoldina
Krankenhaus in Schweinfurt und
leitet das Brustkrebszentrum
Schweinfurt-Mainfranken

Hormone an. Diese Informationen erhalt
man aus winzigen Gewebeproben, die
man per Nadelbiopsie gewinnt*, erklart
Professor Weigel. ,,Danach richten wir
auch die medikamentose Therapie aus.“

BRUSTERHALTENDE OPERATIONEN
Eine OP ist und bleibt immer ein Teil

der Behandlung, jedoch haben sich die
Methoden stark verandert. ,Frither wurde
die Brust abgenommen, der kleine und
der grofie Brustmuskel entfernt, und die
Achsellymphknoten wurden ausgeriumt.
Heute wird ganz tiberwiegend brusterhal-
tend operiert*, sagt der Experte. Dabei
wird der Tumor ,,im Gesunden* entfernt
- das konnen im Einzelfall auch nur
wenige Zelllagen sein - und die restliche
Brustdriise wieder so geformt, dass der
Defekt nicht sichtbar wird. ,Handelt es
sich um sehr grofie Briiste, ist es manch-
mal sinnvoll, diese zu verkleinern. Die an-
dere Seite wird dann im Zuge derselben
Operation angepasst.“ Das zahlt tibrigens
die Kasse, da die OP der Wiederherstel-
lung des Korperbildes dient. Kann die
Brustdriise nicht erhalten werden, ist
heute auch die Brustrekonstruktion
wesentlich schonender. ,Frither wurde
die Brustwarze grundsitzlich entfernt.
Sofern kein Krebs und keine Krebs-
vorstufen in den Milchgidngen hinter der
Brustwarze nachweisbar sind, kann diese
heute mit dem dufieren Hautmantel
erhalten bleiben. Und die Brust kann mit
Eigenfett oder Silikonimplantaten wieder-
hergestellt werden®, erklirt der Arzt.

WIRKSAMERE MEDIKAMENTE
Auch die Lymphknoten werden nicht
mehr radikal rings um die Achselvene
entfernt. Denn frither litten die Patien-
tinnen nach dem Eingriff unter einem
Lymphodem, das zur Schwellung des
betroffenen Arms fiithrte. ,Heute wird
meist nur der Wichter-Lymphknoten,

der Tumorzellen filtert, entfernt.

Ist er tumorfrei oder nur von wenigen
Tumorzellen befallen, konnen wir die
restlichen Lymphknoten erhalten und
so die Wahrscheinlichkeit fiir ein Odem
minimieren®, so Professor Weigel.
Wihrend die Operationen heute weniger
radikal sind, wurde die medikamen-

tose Behandlung eher intensiviert. ))

30,5%

ALLER KREBS-DIAGNOSEN
BEIFRAUEN LAUTEN
BRUSTKREBS. DAMIT IST ER
FUR FRAUEN DIE HAUFIGSTE
ART DIESER ERKRANKUNG.

Quelle: Deutsche Krebsgesellschaft

FAST JEDE BRUST KANN REKONSTRUIERT WERDEN
Wie erfolgt ein Brust-Aufbau?

Dr. med. Georgios Kolios, FACS,
Leitender Arzt fiir Plastische,
Asthetische und Rekonstruk-
tive Chirurgie von der ATOS
Klinik Fleetinsel in Hamburg,
erkldrt, was machbar ist:

,Ist ein Tumor so weit fort-
geschritten, dass die Brust
nicht erhalten werden kann,
gibt es verschiedene Maglich-
keiten, sie wieder aufzubauen.
Implantate sind dabei hdchs-
tens eine Ubergangslosung.

Sie sehen zwar anfangs na-
tirlich aus, verhdrten oder
deformieren sich jedoch mit der
Zeit, da nach einer OP meist
nicht genug Haut, Fett- und
Driisengewebe vorhanden ist
und sich die Haut zusammen-

zieht. Vor allem weiches Bauch-
gewebe eignet sich gut, man
kann damit unterschiedlichste
Brustformen nachbilden. Das
Bauchgewebe wird dafiir in-
klusive der GefaBe prapariert
und im Brustkorb wieder an-
geschlossen. Kleinere Briiste
kann man auch mit einer
Kombination aus mit Wasser
oder Silikon gefiillten Implan-
taten und Eigenfett auffiillen.
Das Wasser des Implantats
wird stufenweise in mehreren
Operationen abgelassen. Statt-
dessen wird Fettgewebe, das
etwa von den Oberschenkeln
abgesaugt und aufbereitet
wird, in die Haut und Unter-
haut eingespritzt.“

SILIKON-IMPLANTATE pr - 7

Fiir den Wiederaufbau der Brust nach -

einer Krebserkrankung sind sie nur noch
eine Not- oder Ubergangslosung
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69.000

FRAUEN IN DEUTSCHLAND
ERHALTEN JEDES JAHR DIE
DIAGNOSE BRUSTKREBS.
HINZU KOMMEN 6000 FALLE IM
VOR- ODER FRUHSTADIUM.

Quelle: Robert Koch-Institut

Der Arzt erklirt, warum: , Egal, wie
ausgedehnt wir operieren - der Brust-
krebs kann schon vorher tiber die
Blutbahn gestreut haben.* Chemotherapi-
en werden heute auch vielfach schon vor
der Operation durchgefiihrt, insbesondere
bei ungtinstiger Tumorbiologie, wenn also
das Gewebe keine Hormonrezeptoren
oder aber im Ubermaf} Her2-Rezeptoren
ausbildet. Und gegebenenfalls auch noch
einmal nach der Operation, falls der
Pathologe nach der OP noch lebende
Tumorzellen findet. , Waren einst etwa

18 Wochen Chemotherapie normal,
behandeln wir heute 32 Wochen und
langer. Doch trotz der verstirkten
Intensitiit leiden die Patientinnen heute
meist weniger unter der Therapie®, sagt
der Experte. Das liegt an Medikamenten,
die die unmittelbaren Folgen mindern.

UBERWIEGEND GUTE PROGNOSEN
,Ein ganz grofer Albtraum fiir Patientin-
nen waren tagelange Ubelkeit und
Erbrechen, was heute aber kaum mehr
vorkommt. Muidigkeit und Abgeschlagen-
heit bleiben allerdings, da passiert
schliefdlich etwas im Korper*®, sagt der
Gynikologische Onkologe. Eine wichtige
Séule der Behandlung ist die Anti-Hor-
mon-Therapie. ,Die meisten Tumore
tragen Andockstellen, sogenannte
Rezeptoren, fuir die weiblichen Hormone
Ostrogen und Progesteron, iiber die das
Wachstum der Tumorzellen angeregt

68 FUR SIE19/2020

Kilte-Haube gegen
Haarausfall
Eine Kopfhaut-Kuhltherapie soll

den Verlust der Haare verhindern.

Dazu setzen Chemotherapie-
Patientinnen wéhrend der Infu-
sionen eine Art Badekappe auf,
in der Kiihlwasser zirkuliert. Da-
durch wird der Stoffwechsel der
Haarwurzelzellen reduziert, und
die Gefa3e werden verengt,
sodass weniger Medikamente in
die Kopfhaut gelangen. Die
Haarwurzeln werden weniger
geschadigt und bleiben tiberwie-
gend erhalten. Da die Wirksam-
keit stark von der Therapie und
den verwendeten Medikamenten
abhangt, wird die Anwendung
nicht generell empfohlen.

wird*, sagt Professor Weigel. Ist das der
Fall, spricht man von einem Hormonre-
zeptor-positiven Mammakarzinom. ,,Diese
Patientinnen erhalten nach der Operation
noch fiir fiinf bis zehn Jahre eine unter-
stiitzende Hormon-Therapie.“ Der
Wirkstoff Tamoxifen blockiert die
Hormonrezeptoren. ,,Das funktioniert in
etwa so, als wiirde man ein Schliisselloch
mit Sekundenkleber verstopfen*, erklart
der Arzt. Sogenannte Aromatase-Hemmer
unterbinden hingegen die Hormonpro-
duktion und sind vor allem fiir Frauen
nach den Wechseljahren oder nach
Entfernung der Eierstocke geeignet.
Obwohl Brustkrebs eine schwere

Krankheit bleibt, macht der Experte Mut,
denn: ,Bei glinstiger Biologie sind im
frithen Stadium inzwischen weit mehr
als 90 Prozent der Fille heilbar.”

TEXT GABRIELE RICKE

Fotos: Philippe Salomon/Madame Figaro/laif, Salomon/Picture Press (2),

mauritius images, Science Photo Library, Adobe Stock, privat

VORSORGE MIT
MAMMOGRAFIE

Beim Rontgen

der Brust werden,
auch nicht tastbate
Tumore sichtbar

Fiir viele Patientinnen ist
neben extremer Erschopfung
(,,Fatigue®) die Gewichts-
zunahme ein Problem. Verur-
sacht wird sie weniger durch
Medikamente als dadurch,
dass es durch die Mudigkeit
schwererfillt, sich zu sportli-

Zwar kann man Krebs nicht
weghungern, weil eine gewisse
Menge Kohlenhydrate einfach
lebensnotwendig ist. Insofern
bringt es auch nichts, sich jeg-
lichen Genuss zu versagen.
Ubergewicht zu reduzieren und
den Insulinspiegel niedrig zu
halten ist jedoch eine wichtige
Erganzung zur Chemotherapie,

LINKE BRUST
Zu sehenist eine
knotige Verdichtung

RECHTE BRUST
Keine Auffélligkeiten
im Drisengewebe

chen Aktivitaten zu motivieren.

ERHOHT DIE HEILUNGS-CHANCEN
Fit bleiben wiihrend der Behandlung

da Insulin ein Wachstums-
faktor fiir Tumore ist. Dazu
tragt gesunde Erndhrung bei:
Antioxidantien in Gemiise

und Obst sowie Gewiirze wie
Oregano, Kardamom, Chili,
Ingwer und Zimt helfen gegen
Entziindungen. Kohlenhydrate
sollten hingegen reduziert wer-
den, denn sie fordern Miidig-
keit. Ganz wichtig: sich selbst
verwohnen. Besser als mit
Essen geht das mit Meditation,
Yoga, Walking und Massagen.
Unterstiitzung und Hilfe finden
Patientinnen in vielen Kliniken
bei speziell ausgebildeten
Pflegeschwestern, den soge-
nannten Breast Care Nurses.

Zum Gluck

gibt’s Arnica von.DHU!,

Fiir Jung. Fiir ALL. Fiir die vielen “
Momente des Alltags. —

« Mit der bewdhrten Heilpflanze
* Aus kontrolliert biologischem Anbau

Homdoopathisch, ganzheitlich, vertraglich

= ) =~

chland prIyee—— |

Y peuts! 3 0g Sreukly
.
Nr. 1 | maos

P
Arnicly |
\h&kE/

e :&".- |
Yo
qus der AP

(Siotaee Ziken, Pk

Gesundheit erfahren.
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Arnica D6 Globuli. Streukiigelchen enthalten Sucrose (Saccharose / Zucker). Packungsbeilage beachten!

Registrierte: s Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation.
Zu Risiken und Lesen Sie die Pa und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
* Arnica D6 und D12 DHU sind D: Mono-Arnic aus der Apotheke. IQVIA, GMSPHS, Absatz in Stiick, MAT 11/2015.




